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Agenda | Ablauf des Workshops

ƩBegrüssung und Agenda

ƩTheologischer Einstieg zu Synodalität

ƩKurzberichte und Erfahrungen

ƩInput zur Methode

ƩErfahrung «Synodales Gespräch»

ƩGemeinsamer Austausch

ƩPause

ƩErfahrung «Synodales Gespräch» (selber angeleitet)

ƩPlenumsaustausch

ƩAbschluss



Theologischer Einstieg



Theol. Einstieg | Synodalität

«Zuhören ist mehr 
als Hören»
Papst Franziskus in der Botschaft zum Welttag der 
sozialen Kommunikationsmittel 2016

Synodalität ist eine 
Haltung und spirituelle 

Praxis



w

Ignatius:                     
Entscheiden im  
Hören auf den      

Geist

II. Vatikanum: 
Partizipation und 

gemeinsames      
Hören

Resonanz    schaffen 
& Kulturwandel 

ermöglichen

Synodales Gespräch | Ursprung



Kurzberichte | Erfahrungen mit der Methode



Input | Die synodale Methode



Dialog & Diskussion | Unterschiede

Aspekt Diskussion Dialog

Ziel Überzeugen, Argumente austauschen, Positionen klären Verstehen, gemeinsames Erkunden, Bedeutung entstehen lassen

Bewegung Nach aussen (von einer Person zur anderen Person) Nach innen (zugewandt)

Logik Wer hat recht? Was zeigt sich gemeinsam?

Fokus Auf Inhalte, Argumente, Positionen Auf Beziehung, Resonanz, Sinn und Entfaltung

Tempo Schnell, reaktiv, pointiert Langsam, hörend, atmend

Innere Haltung Ich will verstanden werden Ich will verstehen und mich berühren lassen

Kommunikationsform Rede und Gegenrede Sprechen aus der Mitte, Hören mit dem Herzen

Ergebnis Entscheidung, Kompromiss, Sieg einer Sichtweise Erkenntnis, Verbundenheit, gemeinsames Bild oder «geistliche Unterscheidung»



Formen des Zuhörens | C. Otto Scharmer

Abgleich von 
Bekanntem

Hören 1

Downloading

Offen für Neues

Hören 2

Faktenhören

In die Welt der anderen 
versetzen

Hören 3

Empathisches Hören

Neues entsteht im 
gemeinsamen Raum

Hören 4

Generatives Hören



Einstimmung

Para-phrasieren     

Stimme der 
Einzelnen         

Stille                  

Stille                  Resonanz      

Ernte

Ablauf |

Stille                  Abschluss



Paraphrasieren | Carl R. Rodgers



Einsatzgebiet | Wo eignet sich die Methode?

ƩOrientierung und Klärung 
z.B. Beginn eines Entwicklungsprozesses, Visionsfindung, Werteklärung

ƩGemeinsame Entscheidungs-Vorbereitung
z.B. Wenn eine Entscheidung ansteht, aber die Grundlage noch «reifen» soll

ƩKlärung von Spannungs- oder Konfliktsituationen
z.B. Wenn Beziehungen belastet sind oder gegensätzliche Meinungen dominieren

ƩTeambildung
z.B. Wenn Gruppen lernen wollen, auf eine neue Weise miteinander zu sprechen und zu hören



Settings | Wie werden Gruppen gebildet?

Idealgrösse einer Gruppe max. 10 Personen

Gruppen von <10 Personen &+

Ʃmöglichst in einem Raum



Gelingensfaktoren μ ²ŀǎ ōǊŀǳŎƘǘΩǎΚ

Keine «versteckte» oder offene Agenda führen

Sich ganz auf die Methode einlassen können

Langsamkeit «aushalten»

Neugierig sein



Erfahrung | Synodales Gespräch erleben



Warum lohnt es sich für dich, in 
der Kirche dabei zu bleiben

Erfahrung sammeln



Reflexion | Gemeinsamer Austausch





Erfahrung | Synodales Gespräch anleiten



ƩWelche Kraftquellen im Glauben 
tragen dich?

ƩWo siehst du deinen Beitrag zur 
Kirchenentwicklung?

Erfahrung sammeln



Plenumsaustausch




