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Kommissionsbericht

Von der Synode zustimmend zur Kenntnis genommen

1 Aktuelle Schwerpunkte zum Thema Sexualltit

1.1 Zur Sexualitiéit des Menschen im aligemelnen

1.1.1 Der Mensch ist ein Geschlechtswesen. Die Sexualitit ist dem
Menschen nicht nachtraglich als etwas Unwesentliches hinzugefiigt.
Von seiner Zeugung an ist der Mensch geschlechtlich geprigt. So
durchdringt die Sexualitat den ganzen Menschen und beeinflusst seine
Gefilhle, Stimmungen, aber auch sein Denken, Wollen und Handsln.
Es ist deshalb falsch, in ihr nur etwas Kérperliches sehen zu wollen.
Der Mensch ist nicht in zwei Teile, ndmlich Kérper und Seele gespal-
ten, die voneinander unabhiéngig sind. Hinter der Abwertung der
Sexualitdt als nur kérperlich steht oft die Gleichsetzung von Kérpar
und bés, Seele und gut. Dabei wird (ibersehen, dass alles sittlich Bdse,
auch im Sexuellen, im «verkehrten Herzen» seinen Ursprung hat und
dass deshalb die Sexualitat nicht von der Liebe getrennt werden darf.

1.1.2 Die Sexualitdt ist eine Kraft in allen Lebensabschnitten jedes
Menschen. Unabhéingig vom Alter, unabhingig davon, ob jemand
einem Mitmenschen sexuell begegnet, verheiratet ist oder nicht, gehdrt
Sexualitdt zu den Grundkriften jedes Menschen. Diese Grundkrifte
sind aber nicht bei jedem Menschen gleich stark. Es ist dem Menschen
eigen, dass er diese Krafte in verschiedener Weise einsetzen kann.
Ausdriicklich ist festzuhalten, dass jener kein halber Mensch ist, wel-
cher keine sexuelle Erfahrungen mit einem Mitmenschen macht. Der
Verzicht darauf muss nicht die Sexualitdt verneinen. Er kann Krafte
freisetzen fir Aufgaben und Dienste, die fiir einzelne, fiir Ehen,
Familien, Kinder und die Gesellschaft lebenswichtig sind. Das ist nicht
erst dann der Fall, wenn jemand sich «um des Himmelreiches willens
zur Ehelosigkeit entschliesst. Zwischen Ehe und Ehelosigkeit kann
keine Rangordnung aufgestellt werden.

1.2 Sexualitéit In menschlicher Verantwortung

1.21 Einstellungen zur Sexualitdt und Sexualerziehung haben gesell-
schaftspolitische Aspekte. Dass die Sexualitit durch eine sexualfeind!i-
che Moral immer wieder unterdriickt wurde und wird, ist Tatsache.
Entsprechende moralische und piddagogische Einstellungen zur Sexua-
litat haben einen gesellschaftlichen und politischen Aspekt: sie filhren
zur Unterdrickung des Menschen. Allerdings ist keine menschenge-
rechte Ordnung der Sexualitdt ohne Entsagung und Verzicht méglich.
Das muss allen Versuchen in Reklame, Presse und Filmen gegeniiber
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gesagt sein, welche durch das Anpreisen beliebiger Freiziigigkeit eben-
falls eine Form von Macht und Ausbeutung darstellen.

1.2.2 Die Gestaltung der Sexualitdt soll menschenwiirdig sein. Weil
die Sexualitédt auf den Mitmenschen verweist, ist sie zu gestalten als
Beziehung von Person zu Person, die den andern in keiner Weise aus-
beutet. Menschenwiirdige geschlechtliche Begegnung bestsht eigent-
lich darin, dass sie Gebérde der Liebe sei und immer mehr werde. Das
bedeutet, dass das Glick des Partners immer im Auge behalten wird
und nicht die eigenen Wiinsche egoistisch vorangestellt werden.

1.3 Kirche und Sexualltiit

1.3.1 Kompetenz und Aufgabe des kirchlichen Lehramtes ist es, sich
vom christlichen Menschenbild her zur Sexualitat zu &ussern. Es ver-
kiindet, dass Gott den Menschen als Mann und Frau schuf {vgl. Gn
1,27), dass der Mensch teuer erkauft Ist (vgl. 1 Kor 6, 20; 7, 23) und als
ein von Gott Geliebter eine zeitliche und ewige Bestimmung hat {vgl.
Eph. 1, 3—6). Dieser Glaube, dass Gott jeden Menschen ernst nimmt,
wird sich auf jedes mitmenschliche Zusammensein und so auch auf
das Geschlechtliche auswirken missen (Ablehnung jeder Art von Aus-
beutung, Verzweckung, Missbrauch des Menschen; Ehrfurcht, Treue,
Verantwortung usw.). Das heisst nicht, dass die Kirche allein auf
Grund dleses Menschenbildes auf die konkreten Fragen der Sexualitat
schon eine fertige Antwort vorlegen misste oder auch nur kdnnte. Die
Kirche wird zwar die Werte des christlichen Menschenbildes beim Su-
chen nach dem menschenwirdigen Sexualverhalten namhaft machen.
Das gesamte Suchen wird aber auch mitgetragen durch den eigen-
stindigen Beitrag der entsprechenden Wissenschaften und der Lebens-
erfahrung.

1.3.2 Jeder Mensch ist in der Einmaligkeit seiner Person und als Glied
der Gemeinschaft von Gott zur Verantwortung gerufen. «Also muss
fjeder von uns iber sich selber Gott Rechenschaft geben» (Rom. 14, 12}
Darum ist die Hinfilhrung zur persénlichen und sozialen Verantwor-
tung von grosster Bedeutung. Aufgabe der Kirche ist es nicht, fur ihre
Glieder die Entscheidungen selber zu treffen. Vieimehr soll sie Ent-
scheidungshilfen (Griinde und Beweggriinde) bieten, die es dem ein-
zelnen ermdglichen, auch im Bereich der Sexualitat seine Verantwor-
tung vor Gott, dem Mitmenschen, der menschlichen Gemeinschaft und
der menschlichen Zukunft wahrzunehmen und sich selber zu ent-
scheiden.

1.4 Konkrete Elnzelfragen

1.41 Eheliche Sexualitét und Familienplanung

1411 Die sexuello Begegnung von Mann und Frau dient nicht nur
der Zeugung. Sie ist auch unabhéngig von der Fortpflanzung Ausdruck
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der Liebe, eine Quelle der Freude und der Lust. Die eheliche Ge-
schlechtlichkeit vollendet Ihre leibliche und geistige Fruchtbarkeit in
der Zeugung und Erziehung der Kinder. Mann und Frau tragen In glel-
cher Weise die Verantwortung fir die Entstehung und Formung der
nachsten Generation. Verantwortliche Elternschaft muss deshalb das
Wohl der Familie wie auch der Gesellschaft bedenken und die Bereit-
schaft zum Kinde oder die Verhiitung nicht verantwortbarer
Schwangerschaft (Familienplanung) entsprechend gestalten.

1.4.1.2 Zur Familienplanung gehért die VerhQitung nicht verantwort-
barer Schwangerschaften mit Hilfe einer empfangnisverhiitenden
Methode. |hre Anwendung muss der Wiirde der menschlichen ge-
schlechtlichen Begegnung dienen, und sie darf nicht zu einer gesund-
heitlichen Belastung (weder seelisch noch kérperlich) fuhren.
Unmissverstandlich sei festgehaiten: Empfangnisverhiitung verhindert
die Entstehung von nicht verantwortbarem menschlichem Leben. Sie
ist klar zu trennen vom Schwangerschaftsabbruch, der bereits entstan-
denes menschliches Leben vernichtet und der deshalb in keinem Fall
eine Methode der Familienplanung sein darf.

1.4.2 Die operative Sterilisation bedarf, wegen der Tragweite des Ein-
griffes, einer gesonderten Beurteilung. Wo jede weitere Schwanger-
schait eine Lebensgefahrdung fiir die Mutter bedeutet oder keine Aus-
sicht auf Uberleben des Kindes besteht, wird die Sterilisation schon
seit langerer Zeit als sittlich berechtigt betrachtet. Es gibt aber auch
andere Situationen, in denen Ehegatten sine weitere Schwangerschaft
nicht mehr verantworten kénnen. Damit ist die Forderung gegeben,
dass eine sichere Verhitungsmethode angewendet werden muss.
Wenn alle nichtoperativen Methoden untauglich sind, bleibt als letztes
Mittel die operative Sterilisation des Mannes oder der Frau. Kann sie
sittlich verantwortet werden? Die Antwort auf diese Frage ist nur von
Fall zu Fall mdglich. Von der operativen Sterilisation, zum Beispiel in
relativ frihem Alter und bei relativ kleiner Kinderzahl, ist meist im
Blick auf die Zukunft der Ehe und ihrer Partner abzuraten (mégliche
Zweitehe, die dann kinderlos wére; Magllchkeit des Todes eines
Kindes; psychische Folgen). Wo die operative Sterilisation, nach reifli-
chem Erwégen des Fir und Wider, vorgenommen wird, bedarf sie
einer besonders guten Vorbereitung durch Arzt, Seelsorger und Psy-
chologen. In keinem Fall darf ein solcher Entscheid in einer psychi-
schen Belastungssituation gefiiit werden. Bei Eheleuten hat sich In der
Regel derjenige Partner der Operation zu stellen, bei dem die mass-
gebenden Grunde fir die Sterilisation spielen.

1.4.3 Schwangerschaftsabbruch — der letzte Ausweg, wenn das Leben
der Mutter schwerstens gefahrdet ist.
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Es gibt auch heute noch Schwangerschaften, die der Mutter einen
dauernden Schaden zufigen oder ihr Leben gefihrden. Davernder
kdrperiicher oder seelischer Schaden kann zwar in den meisten Fallen
durch &rztliche, psychologische und soziale Hilfe mindestens gelindert
werden. Wenn hingegen die Existenz des ungeborenen Kindes direkt
das Leben der Mutter geféhrdet, kann der Schwangerschaftsabbruch
der letzte Ausweg sein. Er gehért jedoch an das Ende aller therapeuti-
schen Uberlegungen und Massnahmen. Nur der Arzt kann einen
Schwangerschaftsabbruch mit einem Mindestmass an Risiko fiir die
Mutter ausfiihren. Er tragt deshalb, zusammen mit den Eltern, die Ver-
antwortung flr seinen Entscheid.

144 Voreheliche Sexualitat

1.44.1 Der sexuellen Partnerschaft in der Ehe gehen altersgemiasse
Formen des Sexualverhaltens voraus. Wir miissen davon ausgehen,
dass jeder Mensch in jedem Alter immer wieder neue und andere se-
xuelle Probleme zu bewiltigen hat. Im kindlichen und jugendlichen
Reifungsprozess sind dies zum Beispiel: Fragen, Entdeckungen, Selbst-
befriedigung. Darauf folgt die intensive Zuwendung zum andern
Geschlecht und damit gewinnt — nebst der Verantwortung fiir sich
selber — die Verantwortung fir den andern immer mehr an Bedeu-
tung.

1.4.4.2 Wir leben in einer Zeit, da die sexuelle Seite der Partnerschaft
zwischen den Geschlechtern sehr stark betont wird. Man tut oft so, als
ob «vorehelicher Verkehr» eine Selbstverstindlichkeit sei und unbe-
dingt erlebt werden milsse. Solche Pauschalbewertungen kommen
einem gesellschaftlichen Zwang gleich und sind auf jeden Fall abzu-
lehnen; hingegen ist eine unterschiedslose und allgemeine Verurtei-
lung jeglicher sexuellen Beziehung vor der Ehe ebenfalls ungerecht. In
der Sicht einer christlichen Ethik miissen wir uns von der ausschliess-
lichen Gesetzesmoral auf die Verantwortungsmoral hinbewegen, das
heisst, das es nicht so sehr darum geht, Normen oder Gesetze zu er-
fiillen, vielmehr missen wir uns bewusst werden, was wir tun, was fiir
Ziele wir anstreben und was fiir Verantwortung wir dabei tragen uns
selbst, dem Néchsten, der Gesellschaft und Gott gegeniiber.

1.44.3 Das Leitbild der christlichen Ehe ist richtungsweisend fiir ver-
antwortliches Verhalten auf dem Weg zur Ehe. Die Geschlechtsge-
meinschaft hat ihren eigentlichen Ort in der &ffentlich geschlossenen
Ehe. Hier ist Liebesgemeinschaft von Mann und Frau auf Treue, Dauer
und Ausschliesslichkeit angelegt, was den Wesenskern der Ehe aus-
macht. Zugleich bringt der gesellschaftlich-institutionelle Charakter
der Ehe mehr Geborgenheit und Einfligung ins Lebensganze. Auch
sind hier — wenigstens grundsétziich — die Voraussetzungen gegeben,
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dass eine eventuelle Schwangerschaft angenommen werden kann. Bei
allem Herausstellen dieses christlichen Leitbildes ist doch zu sagen:
wenn eine partnerschaftliche Liebe auf Treue, Dauer und Ausschliess-
lichkeit angelegt wird, ist die geschlechtliche Gemeinschaft von Mann
und Frau auf jeden Fall sittlich anders zu sehen, als wenn &s sich um
eine bloss vorldufige Episode handelt.

1.4.5 Gleichgeschlechtliche Zuneigung

1.45.1 Wir diirfen uns der Tatsache nicht verschliessen, dass es Men-
schen mit gleichgeschlechtticher Zuneigung gibt, Sie werden gewdhn-
lich Homosexuelle genannt. Richtiger ist der Ausdruck gleichge-
schlechtlich Geneigte (Homotrope). Mit dieser Bezeichnung wird ohne
jedes Werturteil einfach die Tatsache festgehalten, dass es Manner
und Frauen gibt, die Neigung zum gleichen Geschlecht haben.

Die Ursachen der gleichgeschlechtlichen Zuneigung sind bis heute
nicht hinreichend geklart, Man spricht von einem Ursachenkomplex
biologischer, psychischer und personaler Kompenenten. Auch wird die
Auffassung vertreten, dass die gleichgeschlechtliche Zuneigung in den
meisten Fallen anlagebedingt ist, ihr aber auch psychische Stérungen
zugrunde liegen kénnen. Im weitern muss elne mogliche ursachliche
Wirkung der Verfitlhrung von Jugendlichen durch gleichgeschlechtlich
Veranlagte mitbedacht werden.

Die gleichgeschlechtliche Zuneigung muss sich nicht immer in sexuel-
len Akten dussern. Es ist falsch, wenn in der Offentlichkeit nur die
Sexualitiat gesehen wird und die Méglichkeiten zwischenmenschlichen
Verhaltens im personalen Bereich gar nicht in den Blick kommen.
Homotrope leben oft in einer Dauerspannung, die sie bedrangt, weil
sie sich als nicht fdhig erfahren, ihre Sexualitit in gleicher Weise wie
die Heterotropen zur Entfaltung zu bringen, Sie diirfen aber nicht
vergessen, dass auch die Heterotropen im Bereich der Sexualitit ihre
Schwierigkeiten haben. Als Christen und Glieder der Kirche sind auch
die Homotropen zur Nachfolge Christi berufen und wie alle Menschen
gehalten, ihre Geschlechtlichkeit sittlich gut zu gestalten.

145.2 Die gesellschaftliche Achtung der gleichgeschlechllich ge-
neigten Menschen Ist zu (iberwinden. Sie bedeutet fur die Betroffe-
nen eine unmittelbare Gefahr, weil sie aus Furcht vor der &ffentlichen
Meinung in die Isolation getrieben oft der Willkiir unsozialer Elemente
ausgeliefert sind. Die Gesellschaft hat gegenidber alien Gliedern jene
Freiheit der Selbstverwirklichung zu sichern, die ihrer gleichen
Wirde angemessen ist. Eine Einschrankung dieser Freiheit ist nur
dort gefordert, wo das Wohl des Ganzen und besonders der Schutz der
Jugend dies verlangen. Dieser Grundsatz gilt, ob eine soziale Gefihr-
dung von gleichgeschlechtlich oder andergeschlechtlich Geneigten
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herkommt. In jedem Fall aber muss dle Gesellschaft die gieichge-
schlechtlich Geneigten in ihrer Menschenwiirde respektieren und
ihnen helfen, sich mit ihrer Neigung anzunshmen und in Verantwor-
tung zu leben. Dies entspricht auch dem Verhalten Jesu gegeniiber
gesellschaftlich gedchteten Menschen.

2 Ehelm Werden und In der Krise

2.1 Christiiche Deutung der Ehe

2.1.1 «Die innige Gemeinschaft des Lebens und der Liebe in der Ehe,
vom Schépfer begriindet und mit eigenen Gesetzen geschiitzt, wird
durch den Ehebund, d. h. durch ein unwiderrufliches personales Ein-
verstandnis, gestittet. So entsteht durch den personalen freien Akt, in
dem sich die Eheleute gegenseitig schenken und annehmen, eine nach
géttlicher Ordnung feste Institution, und zwar auch gegeniiber der
Gesellschaft. Dieses heilige Band unterliegt im Hinblick auf das Wohl
des Gatten und der Nachkommenschaft sowle auf das Wohl der Ge-
sellschaft nicht mehr menschlicher Willkir.» (Gaudium es Spes Nr.
48.)

2.1.2 |n dieser Lebens- und Liebesgemsinschaft sollen sich Mann und
Frau gegenseitig fdrdern und zur gesamtmenschiichen Vollendung
fohren. In ihr werden sie elns mit Leib und Sesele; darum blsiben sie
sich ausschliesslich und unwiderrutlich treu,

Die verantwortungsbewusst gezeugten Kinder bedeuten fiir die Eltern
eine persdnliche Entfaltungsmdglichkeit; damit erwichst den Eltern
die gemeinsame Aufgabe, liebesfahige, charakterlich wertvolle Men-
schen zu erziehen.

2.1.3 Flr den Christen gehdren Schopfung und Erlésung zusammen.
Christus selber legt das Gewicht nicht auf das, was gerade dblich ist,
sondern auf das, was Gott urspriinglich will (Mt 19, 1—=12, Mk 10,
1—11).

fm Neuen Testament wird die Ehe mit der Erldsung Christi verbun-
den: mit seiner Menschwerdung, seinem Tod und seiner Auferstehung.
Das Sakrament der Ehe verankert auf diese Weise die Einheit der
beiden Menschen in Gott und hilft dem Paar, diese Einheit das ganze
Leben hindurch immer neu zu gestalten. Auch fiir die Ehe ist Christus
«der Weg, dle Wahrheit und das Lebens (Joh 14, 6). Im Wagnis Ehe hat
der Christ eines voraus: In seinem Glauben an die Auferstehung Chri-
sti weiss er, dass er mit seinem Partner so radikal und bedingungslos
verbunden ist wie die Kirche mit Christus, Durch dle Treus, die durch
diesen Glauben getragen ist, legen die Eheleute vor der Welt fir Chri-
stus Zeugnis ab,



Ehe und Familie vife

Dennoch kann auch eine christliche Ehe scheitern, denn auch sie
bleibt der menschlichen Schwiche unterworfen.

2.2 Werdeprozess der Ehe

2.2.1 Voraussetzungen

Es gibt ein Recht auf Ehe; aber nicht jeder Mensch hat dis Vorausset-
zungen zu einer gliicklichen Ehe, Bedingungen hlezu beginnen sich
schon in der frihen Kindheit zu entwickeln.

2.2.2 FEhefdhigkeit

Damit zwei Personen eine christliche Ehe schliessen kénnen, brauchen
sie nicht nur die entsprechenden lelblichen und seelischen Voraus-
setzungen; ebensosehr missen sie sich bewusst sein, dass ihre Ehe mit
der Gesellschaft verflochten ist und etwas mit ihrem Glauben zu tun
hat.

Wer sich selber kennt und auch annimmt, wird um so leichter den
andern annehmen, sich ihm schenken und gemeinsam Verantwortung
tragen kénnen. Die Fruchtbarkeit der Ehe zeigt sich nicht nur in den
Kindern, sondern in allen Bereichen menschlichen Lebens.

Brautleute sollen miteinander {iber diese Dinge sprechen, sich so
besser kennenlernen und sich gemeinsam bemtihen, auf diesem Weg
weiterzukommen.

223 Eheabschluss

2.23.1 Nach der heutigen Lehre und Gesetzgebung der Kirche kénnen
Brautleute sich nur dann das Sakrament der Ehe spenden, wenn sie die
kirchenrechtlich erforderten Fahigkeiten dazu haben und die vorge-
schriebene Eheschliessungsform einhalten.

22.3.2 Theologen sind in neuerer Zeit zu folgender Einsicht gelangt:
Ein Sakrament entsteht und wéchst. Wie jedes Leben verlangt auch
eine lebensgemeinschaft ihr Wachstum. Das gilt von Binden zwi-
schen Vélkern und von Freundschaften und erst recht von der Ehe. In
dieser Entfaltung lassen sich verschiedene Stufen unterscheiden. Die
Bekanntschaft wird ohne Zweifel dann Ehe, wenn sich zwei ehefdhige
Menschen vor Gott endgiiltig binden. Die Ehe ist aber nicht einfach
Privatsache; sle muss auch 6ffentlich vor der Gemeinschaft bezeugt
werden, denn Ehe und Familie sind Zellen einer gesunden Gemein-
schaft.

224 Reifung

Der Mensch «tritt nicht mehr in eine Ehe», er muss sie aufbauen. Ehe-
konflikte sind nicht notwendigerweise Zerfallserscheinungen, sondern
in ihrer Bewdltigung Relfeprozesse. Kinder bringen in die Liebesent-
faltung der Ehepartner eine neue Dynamik und kdnnen das schépfe-
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rische heilsgeschichtliche Geschehen in einer neuen Dimension mit-
erleben lassen.

Wo einem Ehepaar die Fruchtbarkeit versagt ist, sollen gemeinsam
andere Aufgaben gesucht werden, die zur partnerschaftlichen Hingabe
an die Vollendung der Welt fiihren.

2,25 Der Dienst der Kirche an der Ehe

Aufgabe der Kirche ist es, den Eheleuten ihre Liebes- und Lebensge-
meinschaft als Heilsgeschichte verstidndlich zu machen, damit sie diese
aus dem Glauben und in der Kraft des Geistes Christi aufbauen
kénnen. Vom heilsgeschichtlichen Bindnisgedanken her solite die
Kirche Kiinderin der Botschaft Jesu sein, dass alle bereute Schuld Ver-
gebung findet.

2.3 Ehe In der Krise

2.3.1 «Was Gott verbunden hat, soll der Mensch nicht trennen» (Mt 19,
6; Mk 10, 9). Er kann es aber trotzdem, wie er auch nicht siindigen soll
und dennoch siindigen kann. Bei allem Bemiihen, kranke Ehen zu hei-
len, bleibt die Erfahrungstatsache, dass Ehen «sterben» kénnen, weil
alle affektive Liebe erloschen ist. Das Gebot der christlichen Liebe —
besonders auch im Hinblick auf die Kinder — kann das Verbleiben in
der Lebensgemeinschaft fordern oder auch zwingen, dass die beiden in
Frieden auseinandergehen.

2.3.2 Verschiedene gesellschaftliche Wandlungen haben dazu gefiihrt,
dass Ehe und Familie heute vermehrt gefdhrdet sind. Eheschwierig-
keiten und Ehekrisen, Scheidungen und Wiederverheiratung kommen
daher auch unter Katholiken nicht nur in stadtischen, sondern auch in
landlichen Verhaltnissen immer hautiger vor.

2.3.3 Die Kirche als Ganzes kann dieser Entwicklung gegeniiber nicht
gleichgiiltig sein, denn es gehért zu ihrer Sendung, mit allen ihr zur
Verfiigung stehenden Mitteln dahin zu wirken, dass méglichst viele
Ehen das von Christus verkiindete Ideal der lebensldnglichen Treue
verwirklichen und moglichst wenige zerbrechen.

2.3.4 Die blosse Verkiindigung der Sakramentalitét der Ehe, der ethi-
schen Forderung der unbedingten Treue und die Anwendung gesetz-
licher Sanktionen gegen wiederverheiratete Geschiedene geniigt dazu
nicht. Die Anstrengungen der Kirche miissen sich vermehrt darauf
richten, junge Leute auf die Ehe vorzubereiten sowie Eheleute und
Alleinstehende in Schwierigkeiten und Krisen die notwendigen Be-
ratungshilfen anzubieten, Ferner soll jenen, die eine Scheidung oder
Wiederheirat planen oder bereits geschieden oder wiederverheiratet
sind, zu einer von Gott und der Gemeinschaft der Glaubigen verant-
wortbaren personlichen Gewissensentscheidung geholfen werden.
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2.3.5 Die bisherigen Bemiithungen der Kirche auf diesem Gebiete sind
ungeniigend, denn

2.3.5.1 zur Beratung in Eheangelegenheiten bestehen in der Schweiz
bisher neben drei staatlichen bzw. staatlich unterstitzten, 18 protestan-
tischen und 6 gemeinniitzigen erst 6 katholische Eheberatungsstellen
{Stand Herbst 1971).

23.5.2 Die kirchliche Ehegesetzgebung entspricht nicht mehr allseits
der neuen theologischen und anthropologischen Sicht der Ehe, wie sie
vom Zweiten Vatikanischen Konzil entworfen wird.

2.3.5.3 Die rechtlichen Gesichtspunkte herrschen zu sehr vor und
schliessen eine seelsorgliche Beriicksichtigung der konkreten
Umstdnde und der personlichen Gewissenslage der Geschiedenen
weitgehend aus. Die Kirche darf aber ihre Heilssorge denen nicht ver-
sagen, deren Ehe gescheitert ist.

3 Ehe Im Aufbau

3.1 Ehevorbereitung

3.1.1 Die Ehevorbereitung beginnt nicht erst zur Brautzeit, denn die
gesamte Erziehung von der friihesten Kindheit an muss als Grundlage
erachtet werden, worauf in der Bekanntschaftszeit das Brautpaar seine
gemeinsame Zukunft weiter aufbauen kann. Schon eine richtige Pari-
nerwahl setzt ein gesundes Mass an Selbsterkenntnis und Selbstbeja-
hung voraus. Darum miissen die Kinder und Jugendiichen von den
Eltern in einer familidren Geborgenheit zur Selbstentscheidung ge-
fiihrt werden.

3.1.2 In Jugendgruppierungen und -verbidnden kdénnen die Heran-
wachsenden zwischenmenschliche Beziehungen in Kameradschaft und
Freundschaft einiben und in frohen und ernsten Einsatzen ihr Verant-
wortungsbewusstsein stérken. Psychologisch geschulte Jugendisiter
und Seelsorger sollten in diesem Werdeprozess zu je gegebener Zeit
dem Jugendlichen Hilfe leisten zum Selbstverstdndnis, zum Verstind-
nis des andern und des Andersgeschlechtlichen.

Ebenso wichtig wie alle sachliche Information ist das partnerschaft-
liche Gespréch in Vertrauen und Offenheit, angeregt in der Jugendzeit
und fortgefithrt wiahrend der Partnerwahl und der Bekanntschatt.

3.1.3 Uber die ganze Schweiz verteilt bestehen bereits verschiedene
Organisationen, die sich der Ehevorbereitung widmen.

3.1.31 In der Westschweiz nehmen vor allem die C.P.M. diese Auf-
gabe wabhr.



VI/12 Kommissionsbericht

Die C.P.M. «Centres de Préparation au Mariage» {Ehevorbereitungs-
zentren) sind eine Organisation mit dem Ziel, die Brautleute auf die
Ehe vorzubereiten. Die C.P.M. bemiihen sich mehr um die Bildung der
jungen Paare als um deren Information; sie bemiihen sich, die Braut-
leute dazu zu erziehen, ihre Ehe in ganzer Fiille zu leben, zu entdecken
und miteinander auf allen Lebensbereichen ins Gesprach zu kommen.
fn einzelnen Ehevorbereitungszentren arbeiten Ehepaare, Arzte, Prie-
ster und in den konfessionell gemischten Gebieten ausserdem Pastoren
zusammen. Sie organisieren Kurse, die sich iber drei bis sechs Abende
erstrecken, oder laden Brautleute und Jungverméahlte bei sich zu
Hause ein. In den Zusammenkiinften werden normalerweise neben
Kurzvortrdgen Gruppengespriache gefihrt, in welchen die Ehepaare
des C.P.M. sich vor allem bemiihen, die Jungen anzuhfren, um deren
Probleme, Note und Erwartungen zu kennen und um ihnen zu helfen
auf dem Weg zum erhofften Ziel. Mit Hilfe von vorbereiteten Frage-
bogen, aber auch ausgehend von spentan aufgeworfenen Problemen,
werden die Brautleute dahin gefiihrt, sich selbst zu hinterfragen, nach
Lésungen zu suchen oder ihrerseits Fragen zu stellen. Die C.P.M.-Ehe-
paare oder die Seelsorger sind nicht dazu da, fertige Lésungen und
Rezepte anzubieten, sondern den Brautleuten zu helfen, aus ihren
eigenen Erfahrungen, Uberlegungen und Gespridchen wesentliche
Grundhaltungen herauszuschalen. Es geht nicht darum, an Stelle der
Jungen zu entscheiden, sondern ihre Freiheit zu achten und sie auf
ihre Selbstverantwortung zu verweisen, d. h. ihnen zu helfen, Erwach-
sense zu werden. Das Grundthema der Zusammenkiinfte ist die christ-
liche sheliche Liebe. Es lasst sich etwa in folgende Einzelthemen
unterteilen:

-- Psychologie des Mannes und der Frau

Wo steht Gott in unserer Liebe?

— Geschlechtlichkeit und Ehe

Eheliche Fruchtbarkeit, kérperlich und geistig

— Entscheidungen und Bedingungen zu einem guten Start

— Liebe: Entwicklung und Reifeprozess

3.1.3.2 In der deutschsprachigen Schweiz werden dem C.P.M. entspre-
chende Anregungen in vielfidltigen Formen geboten, die von verschie-
denen Organisationen getragen sind. Schon unter dem Patronat von
Bischof Franz von Streng wurden die «Brautleutetage» gehalten, orga-
nisiert durch den SKJV (Schweiz, Kath. Jungmannschaftsverband), die
soit einigen Jahren auf ein Wochenende ausgedehnt und in verschie-
denen Stadten und Orten der deutschsprachigen Schweiz durchgefiihrt
werden. Die neubenannte SKJB (Schweiz. Kirchliche Jugendbewe-
gung) setzt dafir eine «fliegende» Equipe, bestehend aus Arzten,
Theologen und Ehepaaren, ein.
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In andern Stddten und Regionen werden #hnliche Wochenende oder
auf mehrere Abende verteilte Eheseminarien durch regionale Organi-
sationen und meist mit ortsansdssigen Fachreferenten durchgefiihrt.
Verschiedene Bildungshauser bieten durch «Brautleutewochens» inten-
sivere Formen der Ehevorbereitung an.

3.1.3.3 Ehevorbereltung im Tessin. Auf Pfarreiebene werden Schu-
lungskurse organisiert in der Form von wdchentlichen Vortragen
durch Fachleute.

Diese Art Ehevorbereitung hat in den letzten Jahren immer mehr
abgenommen, und augenblicklich werden die Vortrige nur noch an
vier Orten gehalten. Die Vereinigung «Comunita familiares (Ehe und
Familienrunden} organisiert Zusammenkiinfte filir Brautleute und
Jungvermihlte wéhrend dreier Wochenenden. Diese Téatigkeit besteht
seit 1965, In diesen Zusammenkiinften wird versucht, die personliche
Entwicklung und Formung des Paares durch Vortrdge, Diskussionen
und Erfahrungsaustausch zu fordern. Die gleiche Vereinigung organi-
siert wichentliche Zusammenkinfte fiir kleine Gruppen von Paaren in
der N&he des Consultario di Lugano.

3.1.4 Die besondere Lage der Ausldnder verlangt von den Ehevorbe-
reitungszentren (C.P.M.), dass sie so organisiert werden, dass auch
Eingewanderte von den ehevorbereitenden Beratungen Gebrauch ma-
chen kdnnen,

3.1.5 Die Verschiedenheit des familidren, sozialen und religidsen
Milieus, in welcher die zukiinftigen Gatten leben, machen verschie-
dene Formen der unmittelbaren Ehevorbereitung notwendig. Die
schon bestehenden Organisationen sind zu ermutigen und ihre Arbeit
ist auszubauen und zu unterstiitzen, Man muss aber immer auf der
Suche sein nach neuen Wegen und nach einer besseren Zusammen-
arbeit aller Institutionen der Ehevorbereitung.

3.2 Ehebegleltende Blidung und Elternblidung

3.2.1 Die Ehe bildet gegeniiber der Familie sinen eigenen, ihr voran-
gehenden und sie liberdauernden Lebensbereich. Deshalb sind fiir sie
Uber die Ehevorbereitung hinaus sowie neben der Elternbildung ehe-
begleitende Bildungsangebate sinnvoll und notwendig.

Ehebegleitende Bildung dient der Verarbeitung von Erfahrungen, der
Orientierung in der Entwicklung der ehelichen Beziehungen und ihren
«normalen» Konflikten und Krisen, den persénlichen Problemen der
Partner, der Vorbereitung auf kiinftige Phasen der Ehe usw. Dabaei ist
auch die lebensanschauliche und religidse Thematik all dieser Aspekte
miteinzubeziehen,



VvI/14 Kommissionsbericht

3.2.2 Die Elternbildung ihrerseits hat eine doppelte Aufgabe. Einmal
hilft sie zum besseren Verstindnis der Elternschaft, also des Vater-
und Mutterseins. Sodann umfasst sle den gesamten Bereich der Bezie-
hungen zum Kind und seiner Erziehung in alien Entwicklungsstufen.
Sle kann deshalb als familienbegleitende Bildung angesprochen wer-
den. Sie erarbeitet Erziehungsziele und bistet Erziehungshilfen in allen
Bereichen, einschliesslich religiésen und sexuellen. Das bedingt, dass
die Eltern lernen, an sich selber zu arbeiten und gegebenenfalls neues
erziesherisches Verhalten einzuliben. Unsicherheit und Uberforderung
in der Erziehung sind weitverbreitet. Es geh&rt mit zu den Aufgaben
der Kirche, hier Hilfe anzubieten. Weil Erziehung ein unteilbares
Ganzes ist, wire es wenig sinnvoll, sollte die Kirche sich dabei aus-
schliesslich auf die religidse Erziehung im engsten Sinn beschranken.
3.2.3 Eine besondere Form der Ehe- und elternbegleitenden Bildung
sind die Ehe- und Familienrunden. Darunter versteht man eine
Gruppe von finf bis sieben Ehepaaren, die in regeiméssigen Abstan-
den (monatlich etwa einmal) zusammenkommen, um sich mit Proble-
men der Partnerschaft, Erziehung, religiosen Vertiefung usw. zu be-
schéaftigen. Die Gruppen werden nicht von Seelsorgern geleitet, son-
dern stehen unter der Fiihrung ven geeigneten Laien. Die Mitarbeit
von Seelsorgern ist niitzlich.

Die Gruppen kénnen nach Bediirfnis verschieden zusammengesetzt
werden, z.B. Mischehenrunden, Pensioniertenrunden usw. Es gibt
auch Eherunden, die die Aufgabe (bernehmen, in der regionalen Ehe-
vorbersitungsarbeit mitzuwirken.

3.2.4 Die genannten Bildungsbereiche sind Formen der Erwachsenan-
bildung. lhre Wirksamkeit héngt deswegen davon ab, ob die Gesetz-
massigkeit und Methoden der Erwachsenenbildung beriicksichtigt
werden und ob eine griindliche Kaderschulung gewahrleistet ist.
Kaderschulung soll nicht nur fachliches Wissen und technisches Kén-
nen vermitteln, sondern auch helfen, sich selber zu erkennen und auf
andere einzugehen.

3.3 Sexualerziehung

3.3.1 Die geschlechtliche Verschiedenheit von Mann und Frau wirkt
in allen Lebensphasen des Menschen. Schon beim Kleinkind Aussern
sich die gefiihlsméssigen Beziehungen zu Vater oder Mutter verschie-
den, je nachdem ob es ein Bub oder ein Madchen ist. Die sexuellen
Bedlrfnisse des Kindes und Jugendlichen mussen im Gesamtbereich
seiner Entwicklung erkannt werden,

Man hat dies lange nicht sehen wollen und sieht es da und dort heute
noch nicht. Was mit Geschlechtlichkeit zusammenhéngt, wird ent-
weder abgelehnt oder totgeschwiegen.
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Dadurch wird das Geschenk der Geschlechtlichkeit verdachtigt und
abgewertet. Das Kind und der junge Mensch werden in eine falsche,
verklemmte und verbogene Haltung gefiihrt, die das spétere Leben
belastet und im Ledigenstand oder in der Ehe zu mancherlei Schwie-
rigkeiten fiilhren kann.

Dabei ist unser Mann- oder Frausein eine Gabe Gottes, die wir zuver-
sichtlich und froh bejahen und annehmen dirfen.

3.3.2 Von da aus haben wir unsere Kinder zu erziehen in aller Offen-
heit und Natiirlichkeit gegeniiber dem Geschlechtlichen, so dass sie
einerseits ihr Geschlecht annehmen und zu ihm stehen und anderseits
die Achtung vor dem anderen Geschlecht erlernen.

Das bedeutet zugleich, dass die Sexualerziehung nicht etwas Eigen-
stindiges ist, das mit einer einmaligen sogenannten sexuellen Aufkl&-
rung erledigt werden kann. Sexualerziehung muss eingebaut und ver-
woben sein in die Gesamterziehung.

3.3.3 Die Sexualerziehung wird also sehr friih beginnen und dem
Kind schon vor dem Schul- und Kindergartenalter Informationen
geben ({iber Geburt und Zeugung, Gber die Rolle der Mutter und des
Vaters. Sie wird dem Kind vor der Pubertét liber die bevorstehenden
kérperlichen Verdnderungen Kenntnis geben, aber auch iiber die gei-
stigen und seelischen Schwierigkeiten, die wahrend dieser Zeit eintre-
ten konnen, Der Jugendliche wird etwas erfahren miissen liber den
Zug zum andern Geschlecht und die Freuden, die durch das Finden
und Zusammensein mit einem geliebten Partner erlebt werden
kénnen. Man wird ihn aber auch zugleich auf die Verantwertung auf-
merksam machen, die ihm mit dieser Gabe auferlegt worden ist.

3.3.4 Das heisst nun nicht, dass man ihm Angst machen muss vor der
Verantwortung, man wird ihm Mut machen zur Verantwortung, so
dass er nicht nur an sich selber denkt, sondern auch an den Partner und
dessen «Gefiihle nicht riicksichtslos ausnutzt und ihn nicht mutwillig
enttduschenden Erfahrungen aussetzts (A. Comfort). Man wird ihm die
Verantwortung zeigen gegeniiber einem Kind, das aus einem Ge-
schlechtsverkehr entstehen kann, Uber Empfangnisverhiitung und
auch (ber Schwangerschaftsabbruch muss auf alle Falle mit ihm ge-
sprochen werden.

Er soll lernen, auch fiir den andern Menschen da zu sein. Dazu wird
man schon das kleine Kind anhalten. In jeder Altersstufe muss es ge-
zeigt bekommen, dass man dem andern nicht antun soll, was man
selber auch nicht erleben méchte.

3.35 Da die Sexualerziehung in die Gesamterziehung hineingehdrt,
sollte sie in erster Linie von den Eltern ibernommen werden. Wo
Vater und Mutter sich gegenseitig verantwortlich filhlen und in Liebe
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fireinander da sind, wo sie selber eine natiirliche Haltung gegeniiber
ihrer Sexualitdt gefunden haben, sollte es ihnen mdglich sein, unbe-
fangen dber alles mit ihren Kindern zu sprechen. Viele Eltern tun dies
nicht.

3.36 Aber auch die Schule hat einen Auftrag, dem sie sich nicht ent-
ziehen darf, wenn sie ganzheitlich erziehen will. Dies betriift alle
Schulen vom Kindergarten bis zum Lehrerseminar und Gymnasium.
Und es betrifft alle Altersstufen in diesen Schulen.

Dieser Unterricht soll so gehalten werden, dass die Intimsphére der
Schiiler, deren Eltern und des Lehrers gewahrt bleibt.

Um dieses Ziel zu erreichen, ist es wichtig, dass die Lehrkrafte, die
bereit sind, diesen Unterricht zu erteilen, entsprechend geschult und
ausgebildet werden. Sie missen nicht nur Informationen vermitteln
kdnnen, sie missen wissen, wo ihre Schiler stehen, und vor allen Din-
gen sich selber samt ihrer Einstellung gegeniiber ihrer eigenen Sexuali-
tét erkannt haben.

4 Familie in einer Zeit des Umbruchs

4.1 Neue Gesichtspunkte

4.1.1 Die Familie ist eine soziale Einrichtung, deren Erscheinungsbild,
Organisation und Funktion in stindiger Entwicklung begriffen sind.
Die dauvernde Beziehung zwischen Sozial- und Familienleben ist eine
Tatsache, welche die Kirche nicht unterschétzen darf {Gaudium et
Spes 4—10). So unterscheidet sich die gegenwértige Familie z. B. von
Jener, von der in der Bibel gesprochen wird, oder von jener, die man
sich noch vor wenigen Jahren als Idealfamilie vorstellte. Folgendes ist
tiir die gegenwartige Familie bezeichnend:

41.2 Sie ist viel kleiner geworden. Die Arbeitsbedingungen, die
Wohnverhéltnisse und die veranderte Lebensart erlauben es heute nor-
malerweise nicht mehr, eine Grossfamilie im friheren Stil aufzu-
bauen, die oft auch die Grosseltern oder andere alte oder kranke Leute
miteinschloss (SIppengemeinschaft als Grossfamilie. Kleinfamilie =
Kernfamille, in der nur Eltern und Kinder zusammenleben).

4.1.3 Bestimmte Aufgaben und Pflichten, die traditionsgeméss den
Eltern oblagen, werden heute mehr und mehr von anderen Institutio-
nen wahrgenommen (Staat, Schule, Sozialeinrichtungen, Kinderkrip-
pen usw.}. Die modernen Arbeitsbedingungen trennen oft die Fami-
lienmitglieder (Entfernung zwischen Arbeits- und Wohngebiet, glei-
tende Arbeitszeiten, Arbeit der Frau usw.). Die Eltern haben weniger
Zeit und Nervenkraft, um ihre Erziehungsaufgaben zu erfiillan. Oft



Ehe und Familie VI/17

werden sie durch die Schwierigkeiten entmutigt und geben auf: sie
begleiten den Lebensweg ihrer Kinder nicht mehr oder nur in abwar-
tender passiver Haltung. Auch dem Einbruch der Massenmedien in die
Familie ist Rechnung zu tragen (TV, Radio, Zeitungen, Zeitschriften,
Heftchen, Propagandaschriften usw.).

41.4 Die neue soziale Stellung der Frau adndert ebenfalls die traditio-
nelle Vorstellung von der Familie. Diese Entwicklung macht den Auf-
bau eines harmonischen Familienlebens nicht leichter. Neben ihrer
Rolle als Mutter und Hausfrau sucht heute die Frau ihre Persénlich-
keitsentfaltung auch in der Teilnahme am wirtschaftlichen, sozialen,
politischen und kulturellen Leben. Die Berechtigung der damit ver-
bundenen neuen sozialen Beziehungen zwischen Mann und Frau
wurde vom Vatikanum Il erkannt (Gaudium et Spes 60.3; 9.2).

4.15 Die Schrumpfung der Familie, die Ubergabe gewisser Aufgaben
an andere Triger und der Zerfall der traditionellen Rollen von Mann
und Frau bringen es mit sich, dass die Familie verwundbarer und
weniger geeint ist als friher. Das Verstandnis der Autoritat, der
Rollenverteilung, der Erziehungsaufgabe und der Lebensform ist in
Frage gestellt.

Der Gefahrdung von Ehe und Famille ist am ehesten eine echte Partner-
schaft zwischen Mann und Frau gewachsen, wo sich der einzelne ohne
starre Rollenfixierung zur freien, menschlichen Personlichkeit ent-
wickeln kann. Ein individuelles Reifen fiihrt nicht zur Verwischung
der Geschlechter oder zu einer negativ empfundenen Angleichung,
vielmehr zu einer Gleichberechtigung in der Verschiedenartigkeit.
Jeder sollte dasjenige tun kénnen, was ihm entweder liegt oder zu
dessen Ubernahme er im Interesse des Ganzen gendtigt ist.

4.1.6 Die Beziehungen zwischen Eltern und Kindern sowie Kindern
und Eltern haben sich ebenfalls gewandelt; sie sind weniger hierar-
chisch gepréagt. Die Kleinfamilie von heute ist nicht mehr der besonde-
re Ort, an dem ethische Werte, feste Traditionen oder gar ein christli-
cher Glaube von selbst weitervermittelt warden. Die Eltern haben es
gelernt, vermehrt persénliche Freiheit, Eigenheit und Lebensstil ihrer
Kinder und Jugendlichen zu achten. Sie verstehen oft, dass vieles von
dem, was friher fir sie giiltig war, nicht schon deshalb notwendiger-
weise fir die Jugend von heute Geltung hat. Die Massenmedien
bringen auch fremde Auffassungen, Kriterien und Normen in die
Stube. Dies verpflichtet die Familie zur Auseinandersetzung und fiihrt
sie gelegentlich auch zur Spaltung.

Die Jungen spiiren und wissen dies. Sie leisten mehr und mehr Wider-
stand gegeniiber erzwungenen Forderungen, die sie nicht verstehen
und nicht annehmen kénnen. Sie verlangen vermehrt Freiheit, Unab-
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héngigkeit und Mitspracherecht; sie wiinschen fiir voll genommen zu
werden.

41.7 Generationenkonflikt hat es immer gegeben. Heute sind sie be-
sonders zugespitzt. Die Suche nach einem neuen Lebensstil, die Gegen-
Uberstellung von alten und neuen Formen, das oft zu leichte und
rasche Aufgeben der Eltern und ordnungslose Protestwellen der Jun-
gen verschirfen den verdeckten Generationenkonflikt.

Die Lésung von festen Traditionen vollzieht sich nicht ohne Wagnis
und Schmerz, oft in Unverstandnis und Bitterkeit.

Vor allem in dieser Entwicklung ist aus den Kraftquellen zu schépfen,
die der christliche Glaube uns erschliesst: den andern annehmen, wie
er ist, ihn nicht verurteilen, ihm in Geduld, Hoffnung und Liebe be-
gegnen.

41,8 Das Problem der Wohngemeinschaften (oft auch Kommunen
genannt) weckt gegenwartig auch das christliche Gewissen. Wenn wir
diese Formen sozialen Zusammenlebens einfach entriistet und unter-
schiedslos ablehnen und in ihnen nur Gelegenheit zur sozialen Anar-
chie und sexuellen Ausschweifung sehen, so werden wir den damit
verbundenen Problemen nicht gerecht. Vielmehr steckt dahinter oft
das Suchen nach neuen Formen von Gemeinschaft oder auch Familie,
nachdem feststeht, dass die Kleinfamilie reichlich mit Problemen
(«griine Witwen», kleine Kinderzahl bedingt Erziehungsprobleme, Iso-
lation im Wohnblock, enger Lebensraum usw.) belastet ist. — Ein ganz
anderer Problemkreis ergibt sich daraus, dass viele Jugendliche — ein-
sam in irgendeiner Stadt — das Beddrfnis haben, in einem gemeinsa-
men Haushalt Gemeinschaft zu erfahren und zu leben. Es wére naiv
zu glauben, dass die Wohngemeinschaften all diese Probleme l&sen.
Sicher aber kénnten aus Wohngemeinschaften Alternativen zur Klein-
familie herauswachsen: Familien-Gemeinschaften, Familien-Gruppen,
Grossfamilien oder auch Wohngemeinschaften von Alleinstehenden.
Entscheidend ist, dass diese Gruppierungen sich einem gemeinsamen
Ziei stellen, in gegenseitiger Achtung sich einen Intimraum zugestehen
und versuchen, verantwortete Gemeinschaft zu werden (Beispiel: die
integrierte Gemeinde in Minchen).

4.2 Der blelbende und unersetzilche Auftrag

4.2.1 Wenn auch Erscheinungsbild, Zie! und Funktion der Familie in
Frage gestellt sind, die Familie selbst ist es im allgemeinen nicht. Sie
bleibt privilegierter und unersetzlicher Ort der psychosozialen und gei-
stigen Bildung des Kindes. In der Familie erlernt es das Gemeinschafts-
leben, die Begrenzung seiner Freiheit, den Konflikt zwischen seinen
Rechten und Pflichten, die Riicksichtnahme auf andere usw. {n ihr kann



Ehe und Familie Vifg

es zu einem Menschen heranwachsen, der fihig wird zur Liebe und
der einst voll und ganz seine Verantwortung tragen kann. Die Eltern
haben ihren Kindern sowchl das wahre Bild des Ehepaares zu vermit-
teln als auch das Bild von Vater und Mutter. Sie sollen lebendiges
Zeugnis der Selbsthingabe, der Grossziigigkeit und der Annahme des
andern werden.

Wenn einer der Ehegaiten fehlt, ist es die Aufgabe des andern, die
gemeinsam (bernomme Verpflichtung flr die Familie zu tragen. Man
muss die Schwierigkeiten und die Néte dieser Familien sehen, um sie
besser zu verstehen und ihnen jede mdgliche Hilfe zu bieten.

422 Es gibt kein unverdnderliches Leitbild der Familie. Was die Bibel
iber die Familie aussagt, ist zu sehr von sozialen und kulturellen
Bedingungen der damaligen Zeit gepragt, als dass man daraus genaue
Normen ableiten kénnte. Eindeutig steht aber fest: Gott ist es, der als
lebendiger Herr mit der Familie sein mdchte.

Eltern und Kinder sollten sich bemihen, das Evangelium immer besser
zu hdren und in sich aufzunehmen. Alle sollten bezeugen kénnen,
dass der christliche Glaube einen Lebensstil erlaubt, der sich vor allem
durch Offenheit, Verstindnis, Verzeihung und Verséhnung auszeich-
net. Nach einer Umfrage, welche die 1SaKo 6 bei jungen West-
schweizern durchfiihrte, sagt nur eine kleine Minderheit aus, oft zu
beten, wihrend die grosse Mehrheit zugibt, nie zu beten. In den Augen
der Jungen bedeutet Religion mehr fiir die Eltern als fiir sie selbst.
Diese Aussagen bestédtigen die Notwendigkeit, das Problem des geist-
lichen Lebens in der Familie neu zu bearbeiten.

4.3 Die Autorltit in der Familie

431 Wahre Autoritdt hat Dienstcharakter und darf nicht von
Prestigedenken bestimmt sein. Sie ist nicht unbedingt schon gegeben
durch Stand oder Titel, sondern muss sich orientieren an der Sache
und am Menschen, denn niemand kann Sein mehren und geben, der
nicht ist oder hat (Das Wort «Autoritét» stammt von augere = meh-
ren). Autoritdt schadet und zerstdrt, wenn man sie dort beansprucht,
wo man nicht kompetent ist, Bald ist der, bald jener Autoritit, je nach
der Sache, um die es geht. So kann in der Familie der Vater, in man-
chen Belangen die Mutter Autoritat sein. Es ist nicht ausgeschlossen,
dass auch die Kinder Autoritét sein kénnen. Damit soll nicht in Ab-
rede gestelit werden, dass die Eltern eine besondere Verantwortung fiir
die Einheit der Familie und die Erziehung der Kinder tragen.

Blinder Gehorsam ist nur moglich dem Absocluten gegeniiber, ndmlich
Gott. Sobald géttliche Autoritédt im Menschlichen gebrochen erscheint,
ist sie nicht mehr fraglos.
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4.3.2 Autoritét findet sich in jeder menschlichen Gesellschaft. Sie ist
schon in den ersten Bezishungen gegenwiértig, die zwischen zwei
Wesen entstehen kénnen. Jeder begegnet der Autoritit, entweder weil
er sie auslibt, oder weil er ihr unterworfen ist. In der Familisngemein-
schaft zeigt sich die Autoritét einerseits in den Beziehungen zwischen
den Ehegatten, andererseits in jenen zwischen Eltern und Kindern. Ob
der Mensch nun in dieser oder jener Situstion steht, jeder muss sich
bewusst sein, dass verantwortungsbewusste und begriindete Autoritit
vom Gehorsam nicht getrennt werden kann und dass beide im Dienste
der Liebe stehen.

4.3.3 So macht man die Erfahrung, dass dort, wo das Ehepaar in
Harmonie zusammenlebt, die Probleme, welche durch die Ausiibung
der Autoritit entstehen konnen, den Frieden der Familie nicht stdren,
sondern férdern.

Die wichtigen Entscheidungen werden gemeinsam getroffen, nachdem
jedes seinen Standpunkt darlegen und den des Partners verstehen
konnte. Darum ist es im Endergebnis bedeutungslos zu wissen, ob nun
der Mann oder die Frau die getroffene Entscheidung stérker besin-
flusste. Wenn aber die Harmonie fehlt, wenn die Ehepartner sich
fragen, welcher von beiden (ber den andern Autoritdt auszuiiben
habe, so ist, wie die Erfahrung lehrt, eine solche Ehe bereits in ihrer
Existenz bedroht.

4.3.4 Die Autoritdt der Eltern ihren Kindern gegeniiber ist etwas Na-
tiirliches, Notwendiges und Gutes. Sie ist auch Ausdruck der Verant-
wortung, welche die Eltern fir die Kinder iibernommen haben, Bei der
Geburt ist das Kind vollstindig abhéngig von seinen Eltern. Mit der
Zeit wird es sich seiner eigenen Persdnlichkeit bewusst und lernt,
unter der Filhrung der Eltern als eigenverantwortliche Person zu
handeln. Darum wird die Autoritit, entsprechend dem Alter und der
Veranlagung des Kindes, in verschiedener Weise ausgelibt.

43.5 Im Verlaufe seiner Entwicklung versucht das Kind natiirlicher-
weise jede Abhéngigkeit von den Eltern zu lockern oder sogar aufzu-
heben. Die sich daraus ergebenden Krisen, die In-Frage-Steliung alles
Bestehenden sind normale Entwicklungsablaufe. Die Eltern sollen das
Gesprach mit ihrem Kind nicht nur annehmen, sondern suchen. Darin
erlernt das Kind den Sinn der Verantwortung. Die Eltern werden dabei
ihrerseits die Forderungen der modernen Welt besser entdecken.

436 EMtern, die in diesem Sinne ihre Autoritdt verstehen und aus-
tben, werden der Versuchung entgehen kénnen, «autoritdr» zu sein.
Woer einer recht verstandenen Autoritdt unterworfen ist, wird sie nicht
als Zwang empfinden. So wird die Familie die Aufgabe, die Gott ihr
zugewiesen hat, erfiillen kénnen.
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4.3.7 Oft wird anvertraute Autoritdt missbraucht. Solche Missbriauche
haben schon einzelne und ganze Gemeinschaften zu Katastrophen
gefiihrt. Diejenigen, welche sine Autoritit ausiiben, miissen sich be-
wusst sein, welche Verantwortung sie tragen und welche Aufgaben
ihnen daraus erwachsen.

4.4 Die Alleinstehenden

4.4.1 Ehe und Familie sind wohl die nichstliegende, aber nicht die
einzige Sinnerfillung von Mann und Frau. Auch die geistige Frucht-
barkeit und Partnerschaft haben ihre Werte. Noch immer wird diese
Tatsache zu wenig anerkannt. Das hat zur Folge, dass die Allginste-
henden den Verheirateten noch in breiten Volksschichten nicht
gleichgestellt sind. Im modernen Weltbild zelchnen sich z.B. zwei
Richtungen ab in bezug auf das Lebensverstédndnis der ledigen Frau.
Einerseits wird sie durch die fortschreitende Emanzipation immer
mehr als vollwertiger Partner des Mannes in das Berufs- und Gesell-
schaftsleben einbezogen, andererseits bestsht aber immer noch die
Talsache, dass die ledige Frau nicht selten versinsamt und verkim-
mert, weil ihre Arbeit oft eines Lebenssinnes entbehrt. Sehr oft sind
auch alte Leithilder der ledigen Frau dazu angelegt, deren Persénlich-
keitsentfaltung zu hemmen und zu verunmdglichen.

4.4.2 Die unverheiratete Frau braucht aus ihrer Veranlagung heraus
das Du. Es wére zu lberpriifen, wie weit eine unmenschliche Sexual-
moral daran Schuld trdgt, dass man ihr Beziehungen, besonders zum
andern Geschlecht, nicht zugestand und zugesteht. Die Freundschaft
zwischen der ledigen Frau und einem Manne wird als Gefahr und Ver-
suchung gesehen und verurteilt, Die Méglichkeit und die Werte einer
Freundschaft und geistigen Partnerschaft aber werden oft gar nicht
beachtet.

Innerhalb der Kirche stehen der freien Entfaltungsmoglichkeit der
Frau noch grosse Hindernisse entgegen. Dies liegt in der patriarchali-
schen Strukiur der Kirche begriindet, darum ist es erforderlich, die
alten Vorurteile der Frau gegeniiber immer wieder zu durchdenken
und alimdhlich abzubauen.

443 Auch die Situation des alleinstehenden Mannes hat sich in der
heutigen Gesellschaft geéndert. Es ist fir ihn schwieriger gewaorden,
sich in die zu klein gewordenen Familien auch nur teilweise sinzu-
fiigen. Je nach seinen Neigungen und seinem Charakter hat er in ver-
schiedenen Gemeinschaften die Méglichkeit, seinem Wunsch nach
gemeinsamem Leben nachzukommen. Es fehlt ihm jedoch oft eine
gemithafte Bindung, welche ihm erlaubt, seine Persénlichkeit zu ent-
falten.
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4.4.4 Andere Probleme stellen sich denen, welche nach dem Tod des
Gatten, dem Wegzug der Kinder oder nach einer Scheidung wieder
allein sind. In diesen Fillen entsteht oft eine plétzliche und meist un-
vorbereitete Einsamkeit, welche eine tiefe Not mit sich bringt.

4.4.5 Jeder muss versuchen, sein Leben zu gestalten, sei es innerhalb
oder ausserhalb der Ehe, sei es in der freigewéhiten oder in der fakti-
schen Ehelosigkeit, ais Glied der Gesellschaft wie als Individuum.
Innerhalb und ausserhalb der Ehe gelten die gleichen Werte: Selbst-
annahme — Selbsthingabe — Grossziigigkeit und Annahme des andern.



Entscheidungen und
Empfehlungen

Van der Synode verabschiedet am 26. Mai 1974.

Stellungnahme und Zustimmung des Bischofs vom 26. Mai 1974:

Wir sind uns alle bewusst, wie schwerwiegend und folgenschwer
die Darlegungen zum Thema «Sexualitdt» sind. Da nach man-
chen Erfahrungen die Versuchung besteht, aus einem derartigen
Dokument einzelne Punkte herauszugreifen und den Zusammen-
hang des Ganzen zu (bersehen, gestatte ich mir, die Punkte in
Kiirze herauszuheben, die mir besonders wichtig erscheinen. Ich
danke sehr fiir alle Bemiihungen, das Richtige zu finden und in
kiarer Sprache auszudriicken, wenn wir auch nicht mit vollkom-
menen Formulierungen rechnen diirfen. Alfen aber gebihrt Dank
und Anerkennung, vor allem auch fir den Ernst, von dem ihre

Arbeit getragen ist.

1. lch halte es fiir notwendig, das christliche Leitbild der Ehe
besonders hervorzuheben. Die Ehe ist tiir Glaubende ein
«grosses Geheimnis» im Hinblick auf Christus. Sie ist von da-
her angelegt auf Liebe in Treue, Ganzheitlichkeit und Aus-
schliesslichkeit der Beziehungen.

2. Diese «evangelische Norm» gilt fiir das Leben in der Ehe; aut
sie muss die Sexual- und Eheerziehung abzielen; sie muss
auch in vorehelichen Beziehungen beriicksichtigt werden,

3. Diese Feststellungen dirfen aber keinesfalls verhindern, dass
der Seelsorger auch dann dem Gebot der Liebe und Giite ver-
pflichtet ist, wenn jemand dieser Norm nicht in jeder Hinsicht

zu entsprechen vermag.

Mit diesen Bemerkungen mdchte ich sowohi das géttliche
Gesetz, auch wenn es Opfer verlangt, als auch die seelsorgliche

Liebe betonen.
In diesem Sinne stimme ich der Voriage zu.
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5 Aktuelle Schwerpunkte zum Thema Sexualitat

5.1 Sexualltét und slitliches Handeln
(vgl. Kemmissionsbericht 1.1—1.3)

Die Synode ruft die folgenden grundlegenden Gedanken in Erin-
nerung:

5.1.1 Der Mensch ist von Gott als Mann und Frau erschaifen.
Die Sexualitdt ist deshalb gottgewollt. Damit unvereinbar sind
sowohl eine sexualfeindliche Moral als auch sexuelle Hem-
mungs- und Bindungslosigkeit.

5.1.2 Die Einstellung zur Sexualitat darf nicht einseitig an Ge-
boten und Verboten orientiert sein. Wir miissen uns von der aus-
schliesslichen Gesetzesmoral auf eine Moral der Verantwortung
hinbewegen.

5.1.3 Verantwortung stitzt sich letztlich auf den personlichen
Gewissensentscheid. Das bedeutet nicht subjektive Willkir, denn
das Gewissen muss durch zuverldssige Information gebildet
sein. Der Christ unterstellt sein Wollen und Handeln den Forde-
rungen des Evangeliums.

5.1.4 Weil die Sexualitat auf den Mitmenschen verweist, ist sie
zu gestalten als Beziehung von Person zu Person. Das bedeutet,
dass das Gliick des Partners immer im Auge behalten wird und
nicht die eigenen egoistischen Wiinsche vorherrschen.

5.1.5 Der Bereich der Sexualitat ist, wie das ganze menschliche
Verhalten, von der Liebe her zu beurteilen. Sie ist das grosse
Gebot der Christen. Sexualitdt muss immer Gebérde der Liebe
sein,

5.2 Konkrete Elnzelfragen

Die Synode verabschiedst zu einer Reihe von Einzelfragen fol-
gende Hinweise, Erklarungen, Richtlinien und Empfehiungen:

5.2.1 Eheliche Llebesgemelnschaft und verantwortliche
Elternschaft
(vgl. Kommissionsbericht 1.4.1}
5.2.1.1 Die geschlechiliche Begegnung von Mann und Frau ist
auch unabhangig von der Fortpflanzung Ausdruck der Liebe,
eine Quelle der Freude und der Lust. Grundlegend fiir jede Ehe
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sind Ehrfurcht und Liebe. Sie erweisen sich in Zartlichkeit,
Ricksicht und Sorge umeinander und im unverbriichlichen Ja
zueinander aus gegenseitiger Verantwortung fiir das zeitliche
und ewige Heil.

Riicksichtnahme und Selbstliberwindung kénnen ein grésserer
Erweis von Liebe sein als die geschlechtliche Begegnung und
ebenso zu einer Quelle des Glicks und der Freude werden.

5.2.1.2 Kinder sind eine Frucht menschlicher Liebe und fir den
Christen eine bereichernde Gabe Gottes. Die Kinderfreude eines
Ehepaares bedeutet Teilnahme am schépferischen Wirken Got-
tes und Vertrauen in die Zukunft. Eiternschaft kann nur mit hoher
Verantwortung erfilllt werden und verlangt eine sorgfiltige Fami-
lienplanung.

2.2.1.3 Im Hinblick auf die persénliche Gewissensbildung in
Fragen der Familienplanung bietet die Synode foigende Ent-
scheidungshilfen an:

5.2.1.3.1 Die Familienplanung ist fiir jedes Ehepaar eine Pilicht.
Im Hinhéren auf den Willen Gottes in der gemeinsamen gegen-
wiértigen Lebenslage sollen sie versuchen, sich ein sachgerech-
tes Urteil zu bilden.

5.2.1.3.2 Die Familienplanung umfasst die Bejahung des Kindes
als Geschenk und die Verhiitung nicht verantwortbarer Schwan-
gerschaften gleichermassen.

5.21.3.3 Die Eheleute sollen in gegenseitigem Einvernehmen
selber bestimmen, wann sie Kinder wollen. Entsprechend der
Situation der Ehegatten wird die verantwortliche Elternschaft je
anders verwirklicht. Sie ist eine Frage liebender Verantwortung
gegeniiber den geborenen und noch zu erwartenden Kindern,
gegeniber dem Partner, der Gesellschaft und der Menschheit.

9.2.1.3.4 Ist die Zeugung eines Kindes zeitweilig oder fiir immer
unverantwortbar, entscheiden die Ehegatten in ihrem christlich
gebildeten Gewissen {iber die Methode der Empfangnisverhii-
tung, nachdem sie sich sorgféltig informiert haben, falls not-
wendig nach einer Beratung durch Fachleute {vgl. die Erklarung
der Schweizer Bischéfe zur Enzyklika «Humanae vitae» vom
11.12.68, Nr. 22).

5.21.3.5 Je schwerwisgender die Griinde sind, welche eine
Empfangnisverhiitung fordern, desto sicherer muss die anzu-
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wendende Methode sein; auch muss diese den Bedilirfnissen und
dem personlichen Empfinden des Ehepaares angepasst sein.
Ricksicht auf den Partner und gegenseitiges Einvernehmen
werden auch hier die Liebe als echt erweisen.

5.2.1.3.6 Der Schwangerschafisabbruch zerstért menschliches
Leben. Er darf keine Methode der Familienplanung sein.

5.2.2 Schwangerschaftsabbruch
(von der gesamischweizerischen Synodalversammiung
verabschiedet am 9. Seplember 1973)
{Vgl. Kommissionsbericht 1.4.3)

5.22.1 In der Diskussion um den Schwangerschaftsabbruch
geht es um den Menschen, das menschliche Leben, seinen Wert
und seine Schutzwirdigkeit unter dem ethischen, sozialen und
rechtlichen Gesichtspunkt. Da gegenwartig in der Schweiz eine
neue Gesetzgebung im Sinne einer Liberalisierung oder gar vél-
ligen Straffreiheit des Schwangerschaftsabbruchs vorbereitet
wird, hat die Frage ihre besondere Aktualitat. Sie muss jedoch
stets in grosserem Zusammenhang der Probleme gesehen wer-
den, die sich aus den Tatsachen des Krieges, der Gewalttétigkeit,
der Folterungen, der ungiinstigen Umweltbedingungen usw. er-
geben. Jedes Vergehen gegen das menschliche Leben, und zwar
auf jeder Entwicklungsstufe, ist ein Ubel und ein Versagen des
Einzelnen und der Gesellschaft, auch wenn dies aus manchen
Griinden im konkreten Fall unvermeidlich erscheinen mag.

Der sthische Aspekt

5.2.2.2 Vom Beginn des embryonalen Lebens an bedeutet der
Schwangerschaftsabbruch die Zerstérung menschlichen Lebens
und ist deshalb vom sittlichen Standpunkt aus abzulehnen, denn
jeder Mensch hat ein grundlegendes Recht auf Leben. Dieses
Leben muss durch die Gesellschaft geschiitzt werden. Auch
wenn es zundchst unerwiinscht und nicht angenommen ist, so
hat doch niemand das Recht, dariiber zu verfligen, auch nicht
die Mutter. Der Schwangerschaftsabbruch kann nicht als eine
rein private Angelegenheit angesehen werden; denn jedes
Leben steht in einer Wechselbeziehung zur Gemeinschaft. Den-
noch engagiert eine solche Entscheidung zuerst das personliche
Gewissen.
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5.2.2.3 Nach unserem christlichen Glauben ist zudem jede
Person einzig in ihrer Art und wird von Gott geliebt; das wer-
dende Kind wird von Gott als ein Geschépf bejaht und hat eine
zeitliche und ewige Bestimmung. Diese Uberzeugung bestérkt
uns wesentlich in unserer Achtung vor dem beginnenden Leben.

Der soziale Aspekt

5.22.4 Das grundlegende Recht auf Existenz, das jedes
menschliche Leben besitzt, ist in mancher Hinsicht schwerwie-
gend geféhrdet. Darum ist es ungerecht und widerspriichlich,
Frauen und Ehepaare anzuklagen, solange auf sozialer und er-
zieherischer Ebene dem Schwangerschaftsabbruch nicht wirk-
sam vorgebeugt wird. Deshalb erachtet es die Synode als be-
sonders dringend, auf folgende Aufgaben hinzuweisen:

5225 Es ist die Pflicht aller, der Familie und besonders der
Kirche, den Sinn fiir die Verantwortung gegeniiber dem Leben in
allen seinen Formen und in jeder seiner Phasen zu wecken und
zu férdern.

5.2.2.6 Eine Frau, die aus Verzweiflung den Schwangerschafts-
abbruch als letzten Ausweg gewahlt hat, darf weder verachtet
noch sich selbst dberlassen werden, vielmehr ist ihr wirksam zu
nelfen.

5.2.2,7 Die ledige Mutter darf weder diskriminiert noch benach-
teiligt werden. Jede Frau, die ihr Kind annimmt, verdient Hilfe
und Achtung. Die Gesellschaft hat die Pflicht, diese Hilfe zu
gewahrleisten und rechtlich zu sichern.

5.2.2.8 Nicht verheiratete Miitter, die sich in Sorge um ein ge-
ordnetes Aufwachsen des Kindes frei dazu entschliessen, dieses
adoptieren zu lassen, sind in ihrer Entscheidung zu respektieren.
Diesbeziigliche Schritte sollen erleichtert werden. Das gleiche
Versténdnis verdienen Ehepaare, die aus grosser Not heraus ein
Kind zur Adoption freigeben.

5.2.2.9 Die Sozialpoelitik im Bereich Wohnungsbau und Mietzins
soll vermehrt darauf ausgerichtet sein, dass Familien mit Kin-
dern (besonders kinderreiche Familien und Gastarbeiterfami-
lien) eine Wohnung finden, die ihren Bedirfnissen und Mitteln
entspricht.
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5.2.210 In der ganzen Schweiz sind die Sozialfirsorge fir
schwangere Frauen, wie auch Versicherungen, die filr Schwan-
gerschaft und Geburt hinlanglich aufkommen, zu férdern. Ver-
mehrt sollen Méglichkeiten flir Teilzeitarbeit geschaffen werden.

5.2.211 Der Schwangerschaftsabbruch kann auf keinen Fall
eine Methode der Familienplanung sein. Deshalb sind wirksame
Methoden der Familienplanung anzuwenden. Es sind Beratungs-
stellen einzurichten und bereits bestehende zu fdrdern. Diese
sollen den Eheleuten und allen anderen Ratsuchenden helfen,
Entscheidungen zu treffen, wobei die Grundlage fiir diese Ent-
scheidungen das richtig gebildete Gewissen sein muss. Wo
solche Zentren bereits bestehen, soll nach Méglichkeit mit ihnen
zusammengearbeitet werden.

5.2.212 Die Grundlage des arztlichen Berufes ist die Ehrfurcht
var dem Leben und seine Erhaltung. Darum ist es eine unverant-
wortliche Zumutung an die Arzte, durch den Schwangerschafts-
abbruch das Versagen der einzelnen wettzumachen und so zu er-
setzen, was Kirche und Staat flr eine entsprechende Information
tun sollten, um allen zu heifen und sie auf eine verantwortete
Elternschaft vorzubereiten. Wenn anderseits durch das Gesetz
einige Félle vorgesehen werden, in denen ein Schwanger-
schaftsabbruch straffrei durchgefiihrt werden darf, so kann
dieser — mit minimalem Risikeo fir die Mutter — nur von einem
Arzt vollzogen werden. Niemand darf jedoch einen Arzt oder
eine Krankenschwester verpflichten, dabei mifzuhelten, wenn
deren Gewissen es ihnen verbietet,

Man muss mit Nachdruck die Haltung jener verurteilen, die von
der Not der werdenden Miiter oder Ehepaare profitieren und
daraus eine Gewinnquelle machen. Das vermehrt noch die
Rechtsungleichheit, die sich aus dem Unterschied zwischen
Armen und Reichen ergibt.

Der rechtliche Aspekt

5.2.2.13 Zum Schutz des ungeborenen Lebens sind sicher auch
strafrechtliche Bestimmungen nobtig, obwohl diese weder das
wichtigste noch das wirksamste Mittel sind. Die Grundlage fir
eine strafrechtliche Regelung muss der ethische Grundsatz sein:
Das Leben des Ungeborenen muss geschiitzt, der Mutter gehol-
fen und die Gesellschaft vor noch grésserem Ubel bewahrt
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werden. Sowoh| die véllige Straflosigkeit als auch die Fristen-
16sung sind deshalb abzulehnen. Wenn das Gesetz fiir einzelne,
genau umschriebene Fille (Indikationen) die Straflosigkeit vor-
sieht, darf nicht ibersehen werden, dass Schwangerschafisab-
bruch immer Zerstdrung menschlichen Lebens ist: was in unse-
rer Gesellschaft als legal gilt, ist deshalb noch nicht sittlich er-
laubt. Gegenliber den bundesrétlichen Vorschlagen legen wir
Wert darauf, den Standpunkt zu vertreten, der sich aus unserem
Glauben ergibt; aber wir achten auch die Gewissensfreiheit
jener, die unsere Uberzeugungen nicht teilen.

Selbst nach einer Revision wird das Strafgesetz allein die be-
a&ngstigende Zahl der Schwangerschaftsabbriiche nicht verrin-
gern kdnnen. Der Gesetzgeber muss daher ein soziales Gesetz
erlassen, damit das Recht jeder Mutter, ihr Kind zur Welt zu
bringen, und das Recht jedes Kindes, zur Welt zu kommen, wirk-
sam geschiitzt wird. Dieses Gesetz soll der Frau und dem Ehe-
paar die Sicherheit gewahren, ihr Kind erziehen zu kénnen oder
unter Umstdnden von Dritten erziehen zu lassen; es miisste unter
anderem folgendes vorsehen: kostenlose Beratungen, eine psy-
cho-soziale und evtl. medizinische Hilfe, entsprechende Fami-
lienzulagen, die Mdglichkeit, eine geeignete Wohnung zu finden,
einen strafrechtlichen Schutz gegen den Zwang zum
Schwangerschaftsabbruch.

5.2.2.14 Die Schweizer Synode bittet alle Diézesen, eine Kom-
mission zu bilden. Diese soll nach konkreten Mitteln zur Verwirk-
lichung dieser Beschliisse (iber die Vermeidung des Schwanger-
schaftsabbruchs suchen, insbesondere die notwendigen Bezie-
hungen mit den staatlichen Instanzen, mit den Zentren fiir Fami-
lienplanung und evil. mit den Kliniken aufnehmen. Ebenso sind
mit den Verantwortlichen der Seelsorge und der Katechese Kon-
takte herzustellen. Die Synode ruft jeden Einzelnen auf, an
seinem Platz und im Rahmen seiner Méglichkeiten sich dafir
einzusetzen.

5.2.3 Vorehellche Sexualltit
(Vgl. Kommissionsbericht 1.4.4)

5.2.3.1 Allgemeine Uberlegungen
Der Mensch macht in jeder Lebensphase seine je eigenen sexu-
ellen Erfahrungen. So ist Sexualitat gepragt durch das jeweilige
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Alter, die sozialen Beziehungen, gemachte Erfahrungen, den
Kulturkreis und nicht zuletzt durch persénliche Wertvorstellun-
gen. Es ist einseitig und entstellend, unter dem Begriff Sexualitét
nur den Geschlechtsakt zu sehen; vieimehr bietet sie vielfiltige
und phantasievolle menschliche Ausdrucksformen. Sexualitat ist
ein Teilaspekt des gesamten Menschen und findet ihre Erfilllung,
wenn sie ausgerichtet ist auf eine ganzheitliche Du-Beziehung.
Von der Entwicklung des Menschen her gesehen kann der Ju-
gendliche beim Bewusstwerden der eigenen Sexualitdt diese
gesamtmenschliche Sicht noch nicht vor sich haben. Daraus er-
geben sich fir ihn in der Zeitspanne bis zu seiner gewdahlten
Lebensform recht grosse Probleme, denn er kann seine ihm
eigene Sexualitét nicht einfach auf die Seite schieben. Aus Er-
fahrungen und Konflikten kann er lernen, auf einen Partner ein-
zugehen und seine eigene Sexualitit in sein Leben einzuordnen.
Im Hinblick auf dieses Ziel wirkt eine allzu friihe und intensive
Fixierung eher entwicklungshemmend. Vielmehr férdern ver-
schiedene Meinungen, Standpunkte, Kontakie und die Ausein-
andersetzung damit den Werdeprozess. Dass hier ernsthafte
Probleme und Fehlentscheidungen nicht ausgeschlossen sind,
versteht sich (mogliche Ursachen: Uberschétzung der Selbst-
kontrolie, Uberspieltwerden wvon der Emotion, Konformitéts-
druck). Viele Jugendliche wollen sich nicht fertige Rezepte ver-
abreichen lassen. Sie sind bereit, aus eigenen Erfahrungen und
ehrlichen Gesprachen zu lernen. lhre Verhaltensweise wird am
nachhaltigsten beeinflusst durch ein gutes Vertrauensverhaltnis
zum Elternhaus und durch eine sachgerechte Erziehung, die
schon im Kleinkindalter beginnen muss (siehe 7.3}.

5.2.3.2 Der junge Mensch im Reifungsprozess

Im folgenden richten sich junge Synodalen in direkter Rede an
ihre jungen Mitmenschen. Die Synode stellt sich hinter diese
Ausflihrungen und erachtet sie Insbesondere als geeignete
Grundlage fir Gruppengesprache.

Diese Feststellungen und Fragen sollen dem jungen Menschen
eine Hilfe sein, eigene Meinung und Erfahrungen kritisch zu
iiberdenken, sein eigenes Verhalten in Frage zu stellen und sich
immer mehr am Wohl des Partners als nur an sich selbst zu
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orientieren. Die Entscheidung aber kann ihm niemand ab-
nehmen.

Als junger Mensch im Reifungsprozess musst Du Dir bewusst
sein, dass es in jeder Phase der Zuwendung zu einem andern
Menschen hin bestimmte je eigene Spielformen gibt. Jede dieser
Spielformen der Sexualitit (Anschauen, Tanz, Handehalten,
Wort, Kuss, Streicheln, Umarmung) hat ihren eigenen Wert, nicht
nur fir den Augenblick, sondern fir Dein ganzes Leben. Jede
dieser Ausdrucksformen pragt Dich und Deinen Partner und
kann erst in Frage kommen, wenn lhr gegenseitig flir euer Tun
die volle Verantwortung (ibernehmen ké&nnt. Eine volle Ge-
schlechtsgemeinschaft wire in Deiner Entwicklungsphase eine
Uberforderung, weil sie Dich zu sehr fixiert, weil sie Dich Deiner
Freiheit beraubt und weil die Voraussetzung zu einer intensiven
Du-Beziehung noch zu wenig gegeben ist.

Das offene Gespridch besonders mit den Eltern, aber auch mit
Freunden und Andersdenkenden ist Ausdruck Deines Suchens
und Verantwortungsbewusstseins und kann Dir zu richtiger
Selbsteinschétzung helfen und Dich vor Fehlentscheidungen
bewahren.

5.2.3.3 Voreheliche Partnerschaft

Selbst wenn Dein Verantwortungsbewusstsein und Deine per-
sonliche Reife derart gewachsen sind, dass Du Dich mit der gan-
zen Personlichkeit fiir einen Partner engagieren kannst, d. h. bis
zu den letzten Konsequenzen auf allen Ebenen des persdnlichen
und sozialen Lebens zusammenzuhalten, musst Du Dich und
Deine Verbindung zum Du immer wieder {iberpriifen.
Zwischenmenschliche Liebe hat fiir den Christen einen tiefen
Sinn: Auch im Partner Gott zu begegnen! Neben dieser religi-
sen Dimension erfordert eine umfassende Selbstiberpriifung die
Beriicksichtigung dreier grundsétzlicher Gesichtspunkte:

5.2.3.3.1 Vom Leben und den Erwartungen des Partners her:

- Erlebst Du diese Partnerschaft als Prozess einer stidndigen
Vertiefung?

— Wie lasst sich diese Partnerschaft positiv weiterentwickeln,
wenn die Beziehung vor der Geschlechtsgemeinschaft halt
macht?
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Versuchst Du Deinen Partner zu verstehen, wenn er den
sexuellen Beziehungen noch eher ablehnend gegeniiber-
steht?

Habt Ihr lberlegt, dass freie Enthaltsamkeit zur Vertiefung
der Partnerschaft helfen kann?

Bist Du (ber die psychologische Andersartigkeit des Part-
ners und die sich daraus ergebende Verschiedenheit im Er-
leben der Sexualitat informiert?

Hast Du Dich iiber den psychologischen und biologischen
Verlauf des Geschlechtsaktes orientiert?

5.2.3.3.2 Vom eigenen Leben und auch von der augenblickli-
chen Situation her:

Findest Du, dass der Geschlechtsakt die einzig richtige Aus-
drucksform fiir die Liebe ist, welche Dich jetzt mit dem Part-
ner verbindet?

Welche Bedeutung hat er tir Dich?

Bist Du in Deiner Entscheidung frei oder handelst Du unter
Druck? {Angst, den Partner zu verlieren; Mentalitat, Erfahrun-
gen sammeln zu missen.)

Hast Du Dir auch Gedanken dariiber gemacht, dass die Be-
ziehung wider Erwarten aufgel6st werden kdnnte?

Wie kann ein Mensch beim Auseinanderbrechen einer Ge-
schlechtsgemeinschaft, von der er gepragt wurde, sein Leben
weitergestalten?

5.2.3.3.3 Von der familidGren und gesellschaftlichen Umwelt,
ihren Wertvorstellungen und Verhaltensnormen her:

Kimmerst Du Dich in verantwortbarer Weise um die Auswir-
kungen auf die Ubrigen Mitmenschen und auf die Gesell-
schaft, in der Du mit Deinem Pariner eine Gemeinschaft
bildest?

Bist Du bereit, eine aufgenommene Geschlechtsgemein-
schaft kritisch in Frage stellen zu lassen?

Bist Du Dir bewusst, dass das Zeugen neuen Lebens unver-
antwortlich ist, wenn fir dessen Woh! und Werden die notigen
Voraussetzungen nicht, kaum oder ungeniigend vorhanden
sind?

Kannst Du es verantworten, einen beabsichtigten Eheab-
schluss hinauszuzégern?
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5.2.3.4 Wenn vom herangereiften jungen Menschen verlangt

wird, sich vor dem Eingehen einer Geschlechtsgemeinschaft in

verantwortungsvoller Weise mit allen diesen Gesichtspunkten
auseinanderzusetzen, miissen auch Eltern sich immer neu fra-
gen:

— Versuchen wir die Tatsache, dass unser Sohn oder unsere
Tochter eine Geschlechtsgemeinschaft eingegangen ist, ein-
fach zu ignorieren oder suchen wir das Gesprach?

— Kénnen wir unserem Sohn oder unserer Tochter helfen, dass
sie eine Eheschiliessung nicht zu weit hinausschieben
miissen?

Die Beantwortung dieser Fragen hilft dem jungen Menschen,
sich Uber das eigene Winschen und Wollen klar zu werden und
das Gewissen so zu bilden, dass es dem christlichen Sinn der
Liebe entspricht. Von daher ist zu sagen:

5.23.5 Wenn zwei Menschen in ihrer Zuneigung dazu gereift
sind, dass ihre Liebe auf Treue, Dauer und Ausschliesslichkeit
angelegt ist, und sie deshalb glauben, als Ausdruck ihrer perso-
nalen Bindung dem Verlangen nach Ganzhingabe nachgeben zu
darfen, kann dies nicht einfach mit Unzucht bezeichnet werden.
Unzucht meint unpersénliche und bindungslose Sexualbezie-
hungen zum egoistischen Genuss. Doch miissen die Liebenden
bedenken, dass sie mit ihrer geschlechtlichen Einswerdung ein
Zeichen der Ehe setzen ohne das bindende Jawort vor Gott und
den Menschen. Die eheliche Lebensform ist nicht nur Privatsa-
che, sondern bildet die Grundlage unserer christlichen Gesell-
schaft. Darum muss die personale Entscheidung der Liebe auch
diesen Aspekt beriicksichtigen, wenn sie sich nicht selbst in
Frage stellen will, und muss die &ffentlich bekundete Ehe als
den eigentlichen Ort der geschlechtlichen Ganzhingabe von
Mann und Frau respektieren.

5.2.4 Selbstbefriedigung

Diese stellt hdufig die erste sexuelle Betdtigung in der Pubertét
dar. Selbstbefriedigung ist eine unvollstindige, mit Mangeln be-
haftete Betatigung der Geschlechtlichkeit, besonders weil die
Hingabe an den Partner fehlt. Das bedeutet jedoch nicht, dass
aus dem Tatbestand der Selbstbefriedigung ohne weiteres auf
ein persdnlich anrechenbares siindhaftes Tun geschlossen wer-
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den miisste. Sie kann insofern schédlich sein, als sie von sozia-
len Kontakten trennt, zur introvertiertheit und Unsicherheit nei-
gen liasst und ein Hindernis fir spatere zwischenmenschliche
Beziehungen darstellt.

Um das Bediirfnis zur Selbstbefriedigung (berwinden zu kédn-
nen, sollen dem Jugendlichen Moglichkeiten zu wahrer Selbst-
bestitigung aufgezeigt und geboten werden. Solche volimensch-
liche Erlebnisse helfen der Einibung der Triebbeherrschung,
ohne die eine menschenwiirdige Ausformung der Geschlecht-
lichkeit nicht mdglich ist.

5.2.,5 Glelchgeschlechtliche Zunelgung
(Vgl. Kommissionsbericht 1.4.5)

Es genigt nicht, die Veranlagung gleichgeschlechtlich Geneig-
ter als Tatsache hinzunehmen. Auch die Homotropen haben das
Recht, in ihrer menschlichen Wiirde geachtet zu werden. Sie be-
diirfen besonderer seelsorgerlicher Hilfe bei der Gestaltung
ihres Lebens in der Nachfolge Christi,

Die Synode bittet deshalb den Bischof, pastorale Richtlinien
ausarbeiten zu lassen, die gleichgeschlechtlich Geneigten hel-
fen, sich mit ihrer Neigung anzunehmen und in Verantwortung
gegeniiber sich selbst und der Gemeinschaft zu leben.

6 Ehe im Werden und in der Krise
{Vgl. Kommissionsbericht 2)

Heutige Uberlegungen zur christlichen Deutung, zum Werde-
prozess, zu Schwierigkeiten und Mdéglichkeiten des Zerbrechens
der Ehe stellen manche rechtlichen Regelungen in Frage und
fordern verschiedene pastorale Richtlinien. Die Synode sucht
die ihr besonders wichtig scheinenden Konsequenzen zu ziehen.

6.1 Anerkennung der Ziviltrauung fiir Kathollken

Es wird immer mehr als stossend und unverstandlich empfun-
den, dass die Ehe von nur zivil verheirateten Katholiken als
nichtig betrachtet wird und ihnen eine kirchliche Eheschliessung
mit einem andern Partner chne weiteres méglich ist. Darum
beantragt die Synode der Schweizerischen Bischofskonferenz,
sie mbge mit der folgenden Bitte an die Romische Bischofssyn-
ode gelangen: Es soll gepriift werden, ob und wie die Kirche
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nur zivilrechtlich geschlossene Ehen auch von Katholiken als
giiltig anerkennen kénne.

6.2 Ehe- und Famllienberatungsstellen

Die Synode beschliesst:

6.2.1 Der Bischof soll dringend prifen, wo neue Ehe- und Fami-
lienberatungsstellen zu schaffen und bestehende auszubauen
sind und wie mit diesen, seien sie konfessionell oder nicht, zu-
sammengearbeitet werden kann.

6.2.2 Personelle Zusammensetzung der Beratungsstellen:

Jede Ehe- und Familienberatungsstelle soll von einem psycholo-
gisch geschulten Eheberater geleitet werden, der seinen Bera-
tungsdienst in Zusammenarbeit mit einem Mitarbeiterstab von
weiteren fachlich geschulten Kréften (u.a. Arzt, Jurist, Pddagoge,
Seelsorger, Sozialarbeiter) und mit den Dienstleistungsstellen
der Fiirsorge, Medizin, Rechtsprechung, Jugendschutz und
Elterngruppen ausiibt.

6.2.3 Richtlinien fir die Arbeitswejise der Beratungsstelilen:
6.2.3.1 Die Beratung ist nicht zu verstehen als einfache «Re-
zeptausgabe», noch weniger als gerichtliches Urteil, sondern als
Hilfe zur richtigen Beurteilung der eigenen Situation und zu
einer persdnlich verantworteten Entscheidung.

6.2.3.2 Vor der Ehe kann die Beratungsstelle das Vorhanden-
sein der wesentlichen Voraussetzungen zu einer partnerschaft-
lichen Ehe priifen, die allgemeinen und besonderen Anfillig-
keiten einer geplanten Ehe darlegen und die entsprechenden
Ratschlage erieilen.

6.2.3.3 Eheleute in Schwierigkeiten und Krisen sucht sie durch
Weckung von Einsicht und Verstandnis in die eigene Problema-
tik dahin zu fihren, dies zu sehen, zu verstehen und zu bewilti-
gen. Ziel der Beratung ist zundchst die Erhaltung der Ehe. Es
kann jedoch auch Situationen geben, in denen das eigene Wahi
des Pariners oder (und) das Wohl der Kinder eine Trennung
oder Scheidung als notwendig und verantwortbar nahelegen.

6.2.3.4 In den Aufgabenbereich der Beratungsstellen gehért
auch die Lebensberatung Alleinstehender, Jugendlicher, lediger
Mitter und Witwen.
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6.2.4 Pastorale Beratungsstelle

Die Synode beschliesst:

Im Bistum ist eine pastorale Beratungsstelle zu bilden, um Ge-
schiedenen, die ernstlich eine Wiederverheiratung in Aussicht
nehmen oder bereits wieder verheiratet sind, in ihrem Gewis-
sensentscheid ratend beizustehen.

6.3 Ehegesetzgebung

Die Synode leitet folgende Antrége an die Bischofskonferenz mit
der Bitte um Weiterleitung nach Rom:

6.3.1 Die gesamte kirchliche Ehegesetzgebung soll dberprift
und der neuen theologischen und anthropologischen Sicht der
Ehe angepasst werden.

6.3.2 Insbesondere sind die Bedeutung der Taufe fiir die Sakra-
mentalitdt der Ehe sowie der Begriff und die Bedeutung des Ehe-
vollzuges in ihrem Zusammenhang mit der Unaufldslichkeit der
Ehe theologisch abzuklaren.

6.3.3 Ferner soll die Zusammensetzung der Ehegerichte und ihr
Prozessverfahren griindlich Oberdacht und neu geregelt werden
in dem Sinne, dass fiir die Beriicksichtigung pastoreller Ge-
sichtspunkte mehr Raum geschaffen wird.

6.3.4 Als Fernziel ist anzustreben, dass die didzesanen Ehege-
richte durch pastorale Ehekommissionen ersetzt werden, die fiir
den Geschiedenen oder Wiederverheirateten zugleich eine seel-
sorgliche Hilfe bedeuten und ihn zu einer persénlichen verant-
worteten Entscheidung fiihren, die auch von der kirchlichen Ge-
meinschaft annehmbar ist.

6.4 Zulassung wlederverhelrateter Geschiedener zu den
Sakramenten

Zur pastoralen Hilie fiir Geschiedene, die wiederverheiratet sind
und am sakramentalen Leben in der Kirche teilnehmen wollen,
bittet die Synode die Bischofskonferenz, folgende Richtlinien zu
erlassen:

6.4.1 Nach der Lehre Jesu gibt es in keinem Fall ein gutes
Recht auf Scheidung und Wiederheirat: «Was Gott verbunden
hat, soll der Mensch nicht trennen» (Mt 19,6; Mk 10, 9). Der
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Christ weiss, dass Glaube und Liebe Kraftquellen sind, aus
denen heraus auch schwere Krisen durchgestanden und {iber-
wunden werden kdnnen. Andererseits gibt es hier, wie in ande-
ren Bereichen des christlichen Lebens, die Méglichkeit des
Scheiterns. Die pastorale Hilfe fiir wiederverheiratete Geschie-
dene hat beiden Gegebenheiten Rechnung zu tragen. Sie darf
die Forderung Jesu nach unbedingter Treue in der Ehe nicht
schmélern und muss daher alles meiden, was bei den Gliubigen
den Eindruck erwecken konnte, die Lehre der Kirche iiber die
Unaufléslichkeit der Ehe hétte sich geandert. Ohne die Frage
der Wiederheirat theologisch |8sen und die Zweitehe kirchen-
rechtlich anerkennen zu wollen, beschrénkt sich die pastorale
Hilfe einzig darauf, den Betroffenen in bestimmten Einzelfillen
einen verantwortbaren Gewissensentscheid in der Frage zu
ermdglichen, ob sie in ihrer Situation am sakramentalen Leben
der Kirche teilnehmen dirfen.

6.4.2 Die Teilnahme am sakramentalen Leben der Kirche setzt
bei allen Christen die Bereitschaft zur Prifung des eigenen Ge-
wissens und zur Umkehr voraus. Sie ist getragen vom Vertrauen
auf den Herrn, dessen Verhaiten zu den Siindern von grossem
Erbarmen gekennzeichnet ist: «Gehe hin und siindige nicht
mehr» (Jo 8, 11). Solch |lebendige, vom Vertrauen getragene Um-
kehr ist ein nie abgeschlossener Lebensprozess. Der Wille zur
Umkehr fordert daher von jedem Christen und so auch von
wiederverheirateten Geschiedenen die Bereitschaft, das zu tun,
was ihnen hier und jetzt méglich ist. Die Radikalforderung Jesu
beinhaltet an sich die Bereitschaft zur unbedingten Treue in der
Ehe. Es gibt aber Félle, in denen die Aufldsung einer zweiten
Verbindung wegen des schweren Schadens fiir die Partner und
deren Kinder unverantwortlich wire. Wiederverheiratete Ge-
schiedene, die in einer solchen Konfliktsituation sich befinden,
mégen zur Priifung ihres Gewissens und ihrer Umkehrbereit-
schaft etwa folgende Kriterien bedenken, wenn sie am sakra-
mentalen Leben der Kirche teilnehmen wollen:

6.4.2.1 Ist die Bereitschaft da, begangene Schuld unter die Ver-
gebung Gottes zu stellen und eine fortbestehende Verantwor-
tung gegeniiber dem ersten Partner und den Kindern aus dieser
ersten Ehe nach Kréften zu erfiillen?
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6.42.2 Ist die neue Verbindung auf biirgerlich-rechtlicher
Ebene geordnet, und ist der feste Wille vorhanden, dem neuen
Partner in Treue verbunden zu bleiben und die Kinder nach
christlichen Grundséitzen zu erziehen?

6.4.2.3 Ist das Verlangen nach den Sakramenten von wirklich
christlichen Motiven getragen?

6.4.2.4 Lésst sich in Rilcksicht gegeniiber der konkreten Ge-
meinde der éffentliche Sakramentenempfang verantworten, ohne
dass diese darob in ihrem Glauben in schwere Verwirrung
gerat?

6.4.3 Fir alle Christen ist echte Umkehr nie nur eine private
Angelegenheit, sondern immer auch getragen von der Verant-
wortung gegeniiber der Gemeinschaft der Kirche und ihrem Auf-
trag, den Menschen die Vergebung zuzusprechen. [n einer
Sache von so wichtigem Belang flir die Betroffenen selbst wie
fir die Gemeinschaft sind daher wiederverheiratete Geschiede-
ne aufgefordert, fiir einen verantwortbaren Gewissensentscheid
in ihrer Frage das pastorale Gesprach mit dem Priester zu
suchen. Der Seelsorger soll sich in seinem Dienst an die hier
vorgelegten pastoralen Richtlinien halten.

6.4.4 Noch sind nicht alle Fragen theologisch umfassend ge-
kiart, die sich mit dem Sakramentenempfang der wiederverhei-
rateten Geschiedenen stellen. Fest steht, dass die Forderung
Jesu nach unbedingter Treue unverkirzt giltig bleibt. Fest steht
ebenfalls, dass Jesus gegenuber allen Barmherzigkeit ibt, die
angesichts seiner Forderungen gescheitert sind, aber sich ehr-
lich bemiihen, in echter Umkehrgesinnung das ihnen Mégliche
zu tun. Wir alle sind auf diese Barmherzigkeit Jesu angewiesen
und zugteich aufgerufen, im Geiste gegenseitiger Vergebung
Barmherzigkeit zu (iben, den Gewissensentscheid der einzelnen
zu respektieren und das letzte Urteil Gott zu iberlassen. Aus
solcher Gesinnung heraus wird die Gemeinde dieser pastoralen
Hilfe gegeniiber wiederverheirateten Geschiedenen Verstdndnis
entgegenbringen.

6.4.5 Die Bischdfe werden ersucht, zur ganzen Frage pastorale
Erlauterungen zu erlassen, um maglichen Missverstdndnissen
vorzubeugen.
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7 Ehe im Aufbau

7.1 Ehevorbereitung
{Vgl. Kommissionsbericht 3.1)

Die Synode beschliesst folgende pastorale Richtlinien:

7.1.1 Die Ehevorbereitung beginnt nicht erst mit der Brautzeit,
sondern hat die gesamte Erziehung von der frithesten Kindheit
an zur Grundlage.

In der Familienseelsorge ist besonderes Gewicht zu legen einer-
seits auf die Geborgenheit, Beziehungs- und Bindungsfahigkeit
der Kinder, anderseits auf deren Selbstfindung und Selbstindig-
keit.

Die soziale Kommunikations- und Gemeinschaftsfihigkeit muss
besonders in Kleinfamilien und unvollstédndigen Familien erlernt
und gepflegt werden. Grundlegender als einzelne Erziehungs-
massnahmen ist die Atmosphire einer harmonischen und of-
fenen Familie. Kinder- und Jugendheime, die in dieser Richtung
arbeiten, um Notsituationen zu Uberbriicken, verdienen Aner-
kennung.

7.1.2 In der Jugendarbeit ist neben gezielter psychologischer
Information das Einiben der Gesprachsfihigkeit und das
Wecken zwischenmenschlichen Verantwortungsbewusstseins
bei den Jugendlichen zu férdern. Dabei soll auch auf die Bedeu-
tung der konfessionell einheitlichen Ehe hingewiesen werden.

7.1.3 Es ist Aufgabe der Eltern und Seelsorger, die jungen Leute
von der Notwendigkeit und Wichtigkeit fortbildender Kurse im
Nachschulalter zu (iberzeugen und sie zum Besuch solcher
Kurse zu ermuntern.

Brautleuten ist eindringlich zu empfehlen, vor der kirchlichen
Trauung rechtzeitig einen Ehevorbereitungskurs zu besuchen.
Das Brautgesprach mit dem Seelsorger ist trotzdem notwendig,
geniigt aber allein nicht.

7.1.4 Die bestehenden Formen der Ehevorbereitungskurse sol-
len weiter ausgebaut, neue Moglichkeiten und Methoden erar-
beitet und verwirklicht werden. Besonders erwiinscht ist die
Moglichkeit zu Gesprachen in kleinen Gruppen.
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7.1.5 1In allen Kursen ist darauf zu achten, dass Uber Ehetheolo-
gie und Ehespiritualitdt nicht nur informiert wird, sondern dass
die Brautleute bei dieser Gelegenheit auch einen ihrer Situation
entsprechenden Gottesdienst miterleben kdnnen.

in der Ehevorbereitung ist deutlich auf die Notwendigkeit der
ehebegleitenden Bildung und der Elternbildung hinzuweisen.

7.1.6 Vor allem in konfessionell gemischten Gegenden ist eine
starkere Zusammenarbeit mit den Ehevorbereitungsorganisa-
tionen anderer Konfessionen anzustreben. In Ricksicht auf die
zunehmende Zahl von Mischehen sollen die Kurse auf jeden Fall
in 3kumenischem Geiste gestaltet sein.

7.1.7 Der besondern Situation der Gastarbeiter muss in speziell
fir sie gestalteten Ehevorbereitungskursen Rechnung getragen
werden.

7.1.8 Die Synode bittet die Schweizerische katholische Jugend-
bewegung, die SKJB, die Termine samtlicher regional und liber-
regional organisierter Ehevorbereitungskurse alljahrlich zu ver-
Stfentlichen, um dem einzelnen Brautpaar die Auswahl eines ihm
zusprechenden und termingerechten Kurses besser zu ermdg-
lichen.

7.1.9 Da die Dekanate unserer Didzese im Sinne der Prospektiv-
studie angehalten sind, Brautleutekurse durchzufiihren, ist
darauf zu achten, dass die regionalen Angebote koordiniert
werden.

7.2 Ehebegleltende Blldung und Elternblidung
(Vgl. Kommissionsbericht 3.2)

7.2.1 Als sinnvolle Fortsetzung der Ehevorbereitungskurse
missen auch nach der Eheschliessung entsprechende Weiter-
bildungsmdglichkeiten angeboten werden mit dem Ziel,

— den religidsen Sinngehalt der christlichen Ehe und des reli-
gi¢s-ethischen Aufgabenbereiches der Familie zu kléren und
zu verdeutlichen,

— das partnerschaftliche Versténdnis in der Ehe zu vertiefen,

— zur Abwendung oder Uberwindung ehelicher Krisen Hilfe
anzubieten,
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— die elterliche Verantwortung gegeniiber den Kindern und die
Beratung in Erziehungsfragen zu férdern,

— das persdnliche und gemeinsame Verantwortungsbewusst-
sein gegeniiber Kirche, Staat und Gesellschaft zu wecken.

7.22 Die Ehe- und Elternbildung in Gruppen verdient besonde-
re Aufmerksamkeit der verantwortlichen Stellen In der Pfarrei
(Seelsorger, Pfarreirat), da es die Gruppenarbeit ideal ermog-
licht, Bildungsangebote phasengeracht und gezielt zu vermitteln
(Angebote fiir Mischehen, Ehen ohne Kinder, Ehen mit Kleinkin-
dern usw.).

7.2.3 Ehe- und Familienrunden dienen dem Erfahrungsaus-
tausch, regen sich gegenseitig zu Neuem an, wirken der Isola-
tion entgegen, férdern die Gemeinschaftsbildung und kénnen so
einen Beitrag leisten zu einer [ebendigen Pfarrgemeinde.

Die Bildung von Eherunden soll vom Seelsorger angeregt
werden. Nach Formierung der Runden sind die Eheleute selber
die verantwortlichen Trager. Die Anwesenheit des Seelsorgers
bei Rundengesprédchen kann gegenseitig fiir einen befruchten-
den Gedankenaustausch wertvoll sein.

7.24 Da die erfolgreiche Arbeit in Gruppen eine gute und
grindliche Kaderschulung voraussetzt, ersucht die Synode die
zustandigen Stellen im Ordinariat, die Verantwortung fir die
Kaderschulung zu ibernehmen, und die Kirchgemeinden sind
aufgerufen, die Kosten fiir Ausbildungswillige zu tragen.
Bestehende Angebote (SAKES, KAB, usw.) sind auszuniitzen.

7.2.5 Die bestehenden Ehegruppen und die Trdger der Eltern-
bildung sollten ihre Arbeit einschliesslich Kaderschulung unter-
einander vermehrt koordinieren, aber auch mit andern konfes-
sionell verschiedenen und neutralen Institutionen zusammen-
arbeiten. Das beginnt mit der gegenseitigen Information, geht
iber den Austausch von Referenten und Kursieitern bis zur ge-
meinsamen Durchfiibrung von Kursen.

7.26 Wie in andern Bildungsbereichen Ist auch hier darauf zu
achten, besondere Angebote fiir die Gastarbeiterfamilien zu
machen. Die fiir sie fremde kuiturelle und gesellschatftliche Um-
gebung bringt eheliche und familiire Probleme besonderer Art
mit sich.
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7.3 Sexualerzlehung
{Vgl. Kommissionsbericht 3.3)

7.3.1 Die Synode unterstreicht die Wichtigkeit einer gut fundier-
ten Sexualerziehung, die aber immer Teil der Gesamterziehung
sein muss. Sie darf sich nicht in Wissensvermittiung erschépfen,
sondern soll im jungen Menschen Mut und Vertrauen wecken und
ihm den Weg aufzeigen zu einer natiirlichen und gesunden Ein-
ordnung seiner Geschlechtlichkeit.

7.3.2 Schon beim Kleinkind gibt es die Spannungen des Ver-
langens und Geniessens, der Lust und der Aggression, der Liebe
und des Hasses. Um in dieser Situation zum Gleichgewicht zu
gelangen und die soziale Eingliederung ohne Schaden vollzie-
hen zu kénnen, kommt den Eltern und der Famille durch ihr Ver-
halten und ihre Einflussnahme eine wichtige Aufgabe zu. Sie
miissen dem Kind helfen, sich zu bescheiden, andere anzuneh-
men und sich mit ihnen zu vertragen.

7.3.3 Die Sexualerziehung hat stufengerecht zu erfolgen, muss
immer der Wahrheit entsprechen, und auf Fragen ist immer klar
Antwort zu geben. Dabei liegt das Problem nicht darin, zuviel zu
sagen, sondern zuzulassen, dass Fragen aus Angstlichkeit nicht
gestellt oder nicht beantwortet werden. Da die Annahme der
Geschlechtlichkeit ein korrektes und umfassendes Wissen dar-
{iber verlangt, ist der sachlichen Information, besonders im
Schulalter, grosse Aufmerksamkeit zu schenken.

7.3.4 Den Heranwachsenden soll die Sexualerziehung zu einer
personlichen, klaren Gewissensbildung verhelfen, ihnen die
Beweggriinde bewusst machen, die ihr Handeln leiten und das
Verantwortungsgefihl fir ihr Tun wecken und vertiefen. Der
Jugendliche muss lernen, durch seine Geschlechtlichkeit liebes-
und partnerschaftsfahig zu werden; das heisst lernen, zu geben
und zu nehmen, Opfer zu bringen und Opfer anzunehmen. Das
heisst aber auch, die Eigenart des andern Geschlechts kennen-
zulernen, damit er allméhlich zu einer Gberlegten Partnerwahl
fiir seine kiinftige Ehe kommt oder sich bewusst fiir den Verzicht
auf die Ehe entscheiden kann. Der Heranwachsende muss aber
auch erfahren, dass besondere Umstdnde einen Verzicht auf-
zwingen kdnnen. Gebote und motivierte Verbote haben beim
Durchlaufen der Reifungsstufen zur Liebesfdhigkeit Fihrungs-
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funktion. Schwierigkeiten, Versagen und Fehler, aber auch der
freie Verzicht sind Stufen zum persénlichen Reifen.

7.3.5 Auch die Schule hat im Hinblick auf die ganzheitliche
Erziehung den Auftrag, die Sexualerziehung mitzuberiicksichti-
gen. Dieser Aufirag kann sich nicht ausschliesslich auf den
Unterricht beschrénken, sondern erfordert einen engen Kontalt
mit den Eltern.

Um den Anforderungen zu entsprechen, ist es unerldsslich, dass
die Lehrkrifte, die bereit sind, Sexualerziehung in ihren Unter-
richt einzubauen, entsprechend ausgebildet werden.

7.3.6 Ausdriicklich soll festgehalten werden, dass kein Lehrer
gezwungen werden kann, Sexualunterricht zu erteilen.

7.3.7 Da die Kirche den Auftrag hat, die Menschen zur Fiille des
Lebens in Jesus Christus zu fihren, muss sie auch in der sexuel-
len Erziehung ihren Beitrag leisten.

7.3.8 Die Synode bittet die entsprechenden Stellen im Ordina-
riat (Verantwortliche fiir Katechese und Erwachsenenbildung),
bei der Ausbildung der Eltern, Lehrer, Katecheten, Priester und
Arzte fur die Sexualerziehung mitzuwirken und diese Bemihun-
gen mit denen der andern Kirchen und des Staates zu koordi-
nieren.

8 Familie in einer Zeit des Umbruchs

8.1 Dle Famille
(Vgl. Kommissionsbericht 4.1—4.2)

8.1.1 Die Politiker und jeder Einzelne sind aufgerufen, sich in
der Offentlichkeit vermehrt filr eine familienfreundlichere
Sozialpolitik einzusetzen, die auch den Gastarbeiterfamilien zu-
gute kommt. Besonders sollen sie sich fiir den Bau preisgiinsti-
ger und familienfreundlicher Wohnungen einsetzen und sich
gegen Missbrauche im Mietwesen wehren.

8.1.2 Das Fehlen eines Elternteils in einer Famille bringt beson-
dere Probleme mit sich und verpflichtet zu vorbehaltioser zwi-
schenmenschlicher Hilfe und Uberwindung diskriminierender
Haltung.
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8.1.3 Die Frau als Mutter und Hausfrau ist haufig isoliert, und
ihre Stellung und Arbeit finden in unserer stark materiell orien-
tierten Gesellschaft nicht die geblihrende Achtung und Aner-
kennung. Sind aber beide Eltern von kleinen Kindern ausser
Haus titig, ist eine harmonische Entwicklung der Kinder oft in
Frage gestellt. Wir verweisen deshalb nachdricklich darauf,
dass Mitter mit Kindern im Vor- und Grundschulalter nur in
zwingenden Fallen einer ausserhéuslichen Berufstatigkeit nach-
gehen sollten. Die Arbeitgeber ersuchen wir, fir solche Notsitua-
tionen vermehrte Moglichkeiten zur Teilzeitbeschiftigung zu
schaffen.

8.1.4 Die Synode bittet das bischdéfliche Ordinariat, sich bei den
kirchlichen Instanzen der Herkunftslander unserer Gastarbeiter
dafiir einzusetzen, ihre ausreisewilligen Landsleute grindlich
Uber die Probleme einer Aus- und Riickwanderung zu informie-
ren und ihnen jedmogliche Hilfe zukommen zu lassen.

8.1.5 Die Synode ist sich bewusst, dass die Kleinfamilie (ledig-
lich Eltern und Kinder im gleichen Haushalt) sich selbst nicht
geniigen kann und vermehrt Kontakt in Quartier- und Interessen-
gemeinschaften sucht, dass sie sich anderseits in der Gross-
pfarrei verliert. Es ist eine Aufgabe der Familie, sich der Weit zu
offnen, zuerst einmal ihrer naheren Umgebung, dann aber be-
sonders den Fremden im Land, um so die gegenseitige Hilfe und
Entfaltung zu férdern.

8.1.6 Im Glauben an das einende und stdrkende Wirken des
eucharistischen Mahles beschliesst die Synode:

Die Méglichkeiten der Eucharistiefeier in Gruppen (geméass den
neuen Richtlinien) sollen in der Familienseelsorge voll ausge-
schopft werden.

8.1.7 FEine heute weitverbreitete Unsicherheit und Uberforderung
in Erziehungsfragen fiihren oft zu Spannungen zwischen Eltern
und Kindern, die nicht selten zur Zerriittung der Familie fihren.
Erziehungsberatung durch qualifizierte Fachleute ist deshalb
dringend notig.

8.1.8 Ebenso ist Jugendlichen und Eltern, die einander nicht
mehr verstehen, Hilfe in Jugendberatungsstellen anzubieten.
8.1.9 Um einer Aufsplitterung der angebotenen Beratungsdien-
ste entgegenzuwirken und um die sich oft dberschneidenden
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und erganzenden Beratungshilfen wirksamer einsetzen zu kon-
nen, beschliesst die Synode:

Die vom Seelsorgerat bestellte Kommission fiir die Erarbeitung
eines Modells fiir Eheberatungsstellen moge priifen, wie alle an-
gebotenen Hilfen in einer Gesamtberatungsstelle fur Jugend-,
Ehe-, Familien- und Lebensberatung zusammengefasst werden
kénnen. Zugleich sind auch ausreichende Therapiemdglich-
keiten zu verwirklichen. Eine enge Zusammenarbeit mit der Pla-
nung des Vereins fur sozial-psychiatrische Beratungsstellen ist
anzustreben, ebenso die Zusammenarbeit mit andern kirchlichen
und gemeinnitzigen Organisationen.

8.2 Trennung der ausléndischen Arbelter von Ihren Famlllen

(von der gesamtschweizerischen Synodalversammiung ver-
abschiedet am 9. September 1973)

8.2.1 Die vielfdltigen Probleme der ausldndischen Arbeiter be-
schéftigen mehrere Kommissionen. Die Synode erachtet es als
angezeigt und notwendig, im jetzigen Zeitpunkt auf das Problem
der Trennung vieler Gastarbeiter von ihren Familien besonders
hinzuweisen.

8.2.2 Verschiedene eidgendssische Vorschriften zwingen fast
einen Drittel der in der Schweiz lebenden Gastarbeiter zu einer
langen Trennung vom Ehepartner und von den Kindern und ver-
weigern ihnen, was ihnen als Menschen, Ehegatten und Vétern
zusteht. Diese Bestimmungen bedrohen die Gastarbeiter mit
Stérungen im Gefiihls- und Sexualbereich und verursachen da-
durch zahireiche Krisen im Familienleben, indem sie dessen
Gleichgewicht und harmonische Entfaltung beeintrachtigen.

8.2.3 Die Beibehaltung einer derartigen Regelung, die heute nur
noch auf fragwiirdigen wirtschaftlichen Uberlegungen beruht,
stellt eine Ungerechtigksit dar, die wir als engagierte Christen
anprangern und beseitigen miissen.

8.2.4 Die Synode richtet an die Christen und an alle Menschen
guten Willens den dringenden Appell, auf allen Gebieten {na-
mentlich auf sozialer, politischer, gewerkschaftlicher und wirt-
schaftlicher Ebene) konkrete Schritte zu unternehmen, damit un-
sere Gesetzgebung die Ehe aller Menschen, die dauernd oder
vorlibergehend in unserem Lande leben, anerkennt und schiitzt.
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Die Vorbereitung und Ausflihrung dieser Schritte muss in Zu-
sammenarbeit mit den Gastarbeitern selbst geschehen.

8.25 Die Synode nimmt sich ihrerseits vor, die Verwirklichung
konkreter Anstrengungen zur Ldsung dieser Frage zu unterstiit-
zen. Im besondern beflirwortet sie die Aufhebung der derzeitigen
Regelung flr Saisonarbeiter. Sie empfiehlt, die Untersuchungen
zu berilcksichtigen, die auf diesem Gebiet von verschiedenen
Fachinstanzen bereits angestellt wurden.

8.2.6 Die Synode unterstitzt schliesslich die Schweizerische
Katholische Arbeitsgemeinschait fiir Fremdarbeiter (SKAF) in
ihren Anstrengungen fiir eine gerechte Lésung des Problems.

8.3 Die Autoritat in der Famllle
(Vgl. Kommissionsbericht 4.3)

8.3.1 Viele Ehen leiden heute unter dem Widerstreit des patriar-
chalischen und des partnerschaftlichen Leitbildes. Da die Eltern
die Verantwortung fiir die Familie gemeinsam zu tragen haben,
sollen sie auch wichtige Entschliisse gemeinsam treffen. Aus-
sprachefahigkeit, gegenseitiges Verstidndnis und Bereitschaft fiir
den andern sind die Voraussetzungen dazu, die auch den Kin-
dern ermdglichen, die elterliche Autoritdt zu akzeptieren und
ihnen einen grosseren Entfaltungsspielraum gewéhren.

8.3.2 Autoritdt kann nicht gelehrt, sondern nur gelebt und mit-
gelebt werden. Deshalb bittet die Synode alle, die kraft ihrer
Stellung in leitenden Gremien Autoritdt ausiiben, den Eltern
durch die Glaubwirdigkeit gelebter Autoritat wegweisend zu
sein.

8.4 Dle Alleinstehenden
(Vgl. Kommissionsbericht 4.4)

8.41 Wie die Ehe ermdglicht auch die Ehelosigkeit eine sinn-
volle Lebensgestaltung.

8.4.2 Der Gesellschaft und der Kirche fillt die Aufgabe zu, die
positiven Moglichkeiten und Werte der Ehelosigkeit aufzuzeigen.
Die jungen Menschen sind auf die Ehe wie auf das Ledigsein
vorzubereiten.
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8,4.3.1 Junge Theologen sowie Priester in ihren Fortbildungs-
kursen sind mit den seelsorgerlichen Bediirfnissen und Proble-
men der Alleinstehenden bekanntzumachen. Sie sollen diese
auch auf bestehende Beratungsdienste hinweisen.

8.4.3.2 Der Seelsorgerat wird gebeten, die Probleme der Allein-
stehenden in unserer Diozese zu studieren.

8.4.3.3 Auf Pfarreiebene mogen Seelsorger und Pfarreirat pri-
fen, wie Alleinstehende besser in die kirchliche Gemeinschait
integriert werden konnen.

8.4.3.4 Der Schweizerische Katholische Frauenbund wird er-
sucht, alleinstehende Frauen vermehrt zu erfassen.

B.4.4 Zur Verwirklichung einer echten Partnerschaft in der Kir-
che ist eine vermehrte Mitarbeit der Frau in Liturgie, Verkiindi-
gung, Priesterausbildung, Katechese und Bildungsarbeit anzu-
streben.

8.45 Die Synode bittet Kldster und religidse Gemeinschaften,
die Frage zu priifen, ob sie nicht jenen Alleinstehenden, die das
Bedirfnis nach Gemeinschaft empfinden, Gastfreundschaft bie-
ten kénnten, z. B, iber Wochenende und Festtage. Das gleiche
Anliegen unterbreitet sie auch den Familien.






